Nazov :ZS s MS Vikartovce, Skolska jedalen

T e e JEDALNY LISTOK od 15.06.2020 do 19.06.2020 Strana .1
Datum Desiata HM AL Vecera HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka liptovska 20/26/32/4.|7 Natierka medova 20/26/32/4.|7
Mlieko ochutené plnotuéné . | 150/200/2. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok
15.06.2020
5360 / 7417 / 8784 / 10864 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. {1,3,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7 Natierka syrova s redkovko. [20/26/32/4.|3,7
Mlieko s kavovinovou zmes. |150/200/2. |7 Caj &ierny 150/200/2.
Utorok
16.06.2020
6292 /7921 /9242 / 11429 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka drozdova 20/26/32/4. (3,7
Mlieko s medom plnotuéné |150/200/2. |7
Streda
17.06.2020
5850 / 7684 / 8321 / 10024 (kJ)
Krupicova kasa 210/270/3. 1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Maslo natierkové 15/20/25/3. |7
~ Caj &ierny 150/200/2.
Stvrtok
18.06.2020
5295/ 6694 / 7917 / 9560 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Jablka 100/150/1.
Sunka dusena 10/20/25/3.
. Maslo 15/20/25/3. |7
Piatok
19.06.2020
4403 5539 / 6401 / 7761 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Nazov:Z8 s MS Vikartove, Skolsks jedalef JEDALNY LiSTOK od 15.06.2020 do 19.06.2020 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Polievka rascova s vajcom 180/200/220/2. | 1,3,7,9 | Pastéka
Mlety rezef so syrom 65/90/110/130 | 1,3,7 Pecivo tukove 50/70/80/100 1
Zemiakova kaga Il. 130/195/240/2. | 7 Jablkova stava 100% 150/200/200/2.
Pondelok Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100
15.06.2020 Caj ovocny 150/200/200/2.
5360 / 7417 | 8784 / 10864 (kJ)
Polievka kelova 180/200/220/2. | 1,7 Salat parizsky 50/80/80/110
Bravcoveé stehno debrecinske 86/102/128/14. | 1 Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Slovenska ryza 120/140/160/2. | 1 Dzas 150/200/200/2.
Utorok Caj ierny 150/200/200/2.
16.06.2020
6292 /7921 / 9242 / 11429 (kJ)
Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi 180/200/220/2. | 1,9 Croasant 80/100/100/13. | 1,3,7
Azijska kuracia panvica 0/87/98/109 Jogurt ovocny 100/100/100/1.
RyZa dusena 110/150/170/1. Jablka 100/150/150/2.
Streda Salat z ginskej kapusty s kukuricou 50/75/75/100
17.06.2020 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2.
5850 / 7684 / 8321 / 10024 (kJ)
Polievka tekvicova 180/200/220/2. | 1,7 Sunka dusena 10/20/25/30
Hovadzie na spdsob Stroganov 94/120/136/14. | 1,10 Pecivo tukové 50/70/80/100 1
+ Zemiaky opekané |l. 120/150/200/2. Zeleninova obloha - paradajky 19/22/27/36
Stvrtok Caj &ierny 150/200/200/2.
18.06.2020 Ovocie 100/150/150/2.
5295/ 6694 / 7917 / 9560 (kJ)
Polievka gazdovska kuracia 180/200/220/2. | 7,9 Baken rolls 25/33/40/50
Cestoviny 120/140/165/1. | 1 Syr taveny 10/20/25/30 7
. Posypka makova na cestoviny 29/38/48/58 Voda mineralna 150/200/200/2.
Piatok Miieko plnotugné 150/200/200/2. | 7
19.06.2020 Detska vyziva 150/160/170/2.
4403 / 5539 1 6401 / 7761 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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