Nazov : Mgr. Pavlina Jakubcova, ZS s M$ Vikartov.

pgzov: Mar. Pavine Jakubcovs, 8 s M5 JEDALNY LiSTOK od 03.02.2025 do 07.02.2025 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka krupicova s vajcom 180/200/22. |1,3,7,9| Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka vajcova 20/26/32/4.|3,7,10| Kuraci rezefi plneny 86/107/119/. 1,3 Natierka maslova s Cokolad. |20/26/32/4.|7
P delok Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Zemiaky opekané |. 200/240/29. Caj ovocny 150/200/2.
ondelo Kompdt mieSany s nalevom 120/140/14.
03.02.2025 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom. |150/200/20.
6326 / 8042 / 9189 / 11223 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/130/1. |1,3,7,10Polievka cicerova so zeleninou a zemi. |180/200/22. [1,9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Ovocny napoj 200/200/2. Hovadzi platok na $ampifiénoch 104/120/13. |1 Natierka maslova so straha. [20/26/32/4.|7
Ryza dusena 110/150/17. Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
Utorok Salat z hlavkovej kapusty miesany 40/70/70/10.
04022025 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
6202 / 6965 / 7845 / 9497 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka portugalska 180/200/22. |1,7,9 |Jablkové pyré 100/100/1. {1,3,8
Natierka karfiolova s vajco. |20/26/32/4.(3,7 Karfiol vyprazany * 0/150/170/2. |1,3,7 |Piskoty 20/25/25/3. 11,3
St d Mlieko vanilkové pinotu¢né |150/200/2. |7 Zemiakové pyré . 130/195/24. |7
reda alat uhorkovy 60/90/90/12.
05.02.2025 Voda s ovocnou Stavou 150/200/20.
5261 /8106 /9101 / 10771 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. [160/210/2. |1,5,7,8 Polievka petrzlenova krémova 180/200/22. Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Spagety s masom a syrom 175/230/27. (1,7 yaflo' . obloha - uhork ggggggﬁ 7
> Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20. eleninova oblioha - uhorky . :
Stvrtok Ovocie 75/150/150/. Detsky &aj ¢ierny bez kofei. |150/200/2.
06.02.2025
5506 / 7367 | 8475 / 10440 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka drotarska 191/212/23. |3,7,9 |Jablka 75/150/15.
Natierka Sunkova pena 20/26/32/4.17,10 | Cestoviny 120/140/16. |1
Piatok Caj ovocny 150/200/2. Posypka makova na cestoviny 29/38/48/58
Iato Mlieko polotuéné 150/200/20. |7
07.02.2025 Termizovany tvarohovy dezert (ré6zne p. [100/100/10. |7
6968 / 7288 | 7878 / 8949 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Na :Mgr. Pavlina Jakub a, 28 s MS Vikartov. A i ~
agzov: Mar. Paviing Jakuboovs, 28 & MS Vikartov JEDALNY LiSTOK od 03.02.2025 do 07.02.2025 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Anglicky rozok 70/90/110/140 | 1,3,7
Cerealna tycinka 25¢g 25/25/25/25 1,5,6,8
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Pondelok
03.02.2025
6326 / 8042 / 9189 / 11223 (kJ)
Buchta plnena 110/55/55/55 1,3,7
Mlieko vanilkové 150/200/200/2. |7
Utorok
04.02.2025
6202 / 6965 / 7845 / 9497 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Natierka syrova pena 20/26/32/40 7
Stred Sunka 10/20/25/30
reaa Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,3,8
05.02.2025
5261 /8106 /9101 / 10771 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
Natierka kuracia s vajcom 20/26/32/40 3,7,10
e Ovocie 75/150/150/20.
Stvrtok Ovocny napoj 200/200/200/2.
06.02.2025
5506 / 7367 | 8475 / 10440 (kJ)
Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. |7
Piskoty 20/25/25/30 1,3
. Croasant 110/55/55/55 1,3,7
Piatok
07.02.2025
6968 / 7288 | 7878 / 8949 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




