Nazov : Mgr. Pavlina Jakubcova, ZS s M$ Vikartov.

e s e e e e s s JEDALNY LiSTOK od 09.12.2024 do 13.12.2024 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka slovenska s lahddkovym syro. |180/200/22. (6,9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka liptovska 20/26/32/4.|7 Hovadzia pedienka husarska 94/110/131/. |1 Natierka medova 20/26/32/4.|7
Mlieko vanilkove 150/200/2. |7 Tarhofia dusena 110/140/17. |1 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
Pondelok Gaj ovocny 150/200/20.
09.12.2024
5380 / 6684 / 7726 / 9629 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. (1,3,7 | Polievka tekvicova 180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
I\B/l'alsmka'va %262/2630%3 ; Horehronsky rezef * 0r105/120/1. 11,37 y:lzlrc\)inové obloha — parad ig%gggg !
iela . . . ) _ ] )
Utorok gzgltal;(:(\)/rekgz;e (152%(1)?95(;/2142 7 Detsky ¢aj Cierny bezpkofei . 1150/200/2.
10.12.2024 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20.
6410 / 10666 / 12404 / 15392 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka SoSovicova so zemiakmi 180/200/22. Jablkové pyré 100/100/1. {1,3,8
Natierka mrkvovo - syrova s. | 20/26/34/4. |7 Kuracie stehna pegené - kalibrované  135/160/18. |1,7
Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 RyZa dusena 110/150/17.
Streda alat srbsky 60/90/90/13.
11.12.2024 Voda s ovocnou Stavou 150/200/20.
6288 / 8046 / 8945 / 10732 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/2. |1,5,7,8 Polievka krupicova s vajcom 180/200/22. |1,3,7,9| Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Masoveé gulky v paradajkovej omagke  [170/205/24. |1,3 Natierka maslova so struha. |20/26/32/4.|7
. Zemiaky varené s maslom 120/150/20. |7 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
Stvrtok Jablka 75/150/150/.
12.12.2024 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20.
5373 /7049 / 8339 / 10567 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka hovadzia s masom 180/200/22. Ovocie 75/150/15.
Natierka kuracia 20/26/32/4.17,10 | strapacky s kyslou kapustou * 200/240/30. [1,3
. Caj ovocny 150/200/2. Mlieko polotu&né 150/200/20. |7
Piatok Termizovany tvarohovy dezert (rézne p. {100/100/10. |7
13.12.2024
6757 1 7252 | 7885 / 9123 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka liptovska 20/26/32/40 7
Cerealna tycinka 25¢g 25/25/25/25 1,5,6,8
Pondelok Ovocny napoj 200/200/200/2.
09.12.2024
5380 / 6684 / 7726 / 9629 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
Maslo 20/25/30/35 7
Mlieko ochutené 150/200/200/2. |7
Utorok
10.12.2024
6410 / 10666 / 12404 / 15392 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Maslo 20/25/30/35 7
St d Sucha salama 0/14/19/24
reda Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,3,8
11.12.2024
6288 / 8046 / 8945 / 10732 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
Natierka kuracia 20/26/32/40 7,10
> Jablka 75/150/150/20.
Stvrtok Ovocny napoj 200/200/200/2.
12.12.2024
5373 /7049 / 8339 / 10567 (kJ)
Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. |7
Croasanty 110/55/55/55 1,3,7
Piatok
13.12.2024
6757 1 7252 | 7885 / 9123 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




