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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka z fazulkovych strukov 180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka sardinkova 20/26/32/4. (4,7 Rizoto z hydinového méasa so zelenino. [230/270/30. |7,9 Natierka maslova so struha. |20/26/32/4.|7
P d lok Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/10. Caj ovocny 150/200/2.
ondelo Ceredlna ty&inka 25g 25/25/25/25 |1,5,6,8
15.04.2024 Caj ovocny 150/200/20.
6520 /7970 / 9139 / 0 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. |1,3,7 | Polievka Sampifiénova so zeleninou 180/200/22. |1,9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
I\B/l'aISIOk' 1262/26205/23 ; Syrové karbonatky s jogurtovou omagék. [80/115/140. 1,3,7,10¥|a|3|c{ . obloha - uhork lgﬁgggg 7
iela kava . : . . eleninova obloha - uhorka. .
Zemiakové pyré |. 130/195/24. |7 = .
Utorok Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20. Cajovnikovy Caj bez kofein. 150/200/2.
16.04.2024
9269 /12521 / 14834/ 0 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka slovenska Sajtlava * 180/200/22. |1,9 Jablkové pyré 100/100/1. |1,8
Natierka liptovska _ |20/26/32/4.17 Hov&dzia petienka husérska 94/110/131/. |1
St d Mlieko vanilkové pinotu¢né |150/200/2. |7 Slovenska ryza 120/140/16. |1
reda Ovocie 100/150/15.
17.04.2024 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
6063 / 7399 / 8397 / 0 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/2. |7 Polievka karfiolova so zeleninou 180/200/22. (1,7,9 [Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Brav&ovy rezefi prirodny 76/92/108/1. [1,7 Maslo natierkové 15/20/25/3. |7
Stvrtok Zemiaky opekané . 120/160/20. Caj ovocny 150/200/2.
vrio alat zahradny 55/80/80/10. |7
1 8042024 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
6369 /7989 / 9318 / 0 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/130/1. |1,3,7,10Polievka drotarska 191/212/23. |3,7,9 |Jablka 100/150/1.
Cajovnikovy ¢aj bez kofein. |150/200/2. Osie hniezda 150/170/22. |1,3,7
. Caj ovocny 150/200/20.
Piatok Termizovany tvarohovy dezert (rézne p. {100/100/10. |7
19.04.2024
6925 / 7977 / 8998 / 0 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed / Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL Olovrant stacionar / Strava4 Hmotnost’ AL
Pondelok
15.04.2024 | Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
6520 /7970 /9139 / 0 (kJ) Natierka sardinkova 20/26/32/40 4,7
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Cerealna tycinka 25g 25/25/25/25. 1,5,6,8
Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
Maslo 15/20/25/30 7
Caj ovocny 150/200/200/2.
Utorok
16.04.2024 | Vianogka, sladké pedivo 60/100/120/15. | 1,3,7
9269/ 12521/14834/0 (kJ) | Maslo 15/20/25/30 7
Mlieko vanilkové plnotu¢né 150/200/200/2. | 7
Streda
17.04.2024 | Oblozeny rozok 100/130/150/1. | 1,3,7,10
6063 / 7399 / 8397 / 0 (kJ) Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka kuracia s vajcom 20/26/32/40 3,7,10
~ Caj ovocny 150/200/200/2.
Stvrtok
18.04.2024 | Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
6369 /7989 / 9318 / 0 (kJ) Natierka kuracia s vajcom 20/26/32/40 3,7,10
Ovocie 100/150/150/2.
Ovocny napoj 200/200/200/2
Piatok
19.04.2024 | Termizovany tvarohovy dezert (rdzne prichute) 100/100/100/1. | 7
6925 /7977 /8998 / 0 (kJ) Croasant 55/55/55/55 1,3,7

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




