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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka cicerova so zeleninou a zemi. [180/200/22. |1,9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka sardinkova 20/26/32/4. (4,7 Kuracie na paprike k privarkom 66/82/103/1. |1 Natierka dzemova 20/26/32/4. |7
Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Omacka syrova 55/75/90/11. |1.7 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok Cestoviny 120/140/16. |1
06.05.2024 Caj ovocny 150/200/20.
6292 /7685 / 8926 / 0 (kJ)
Zavin kysnuty s kakaovou n. |60/90/90/1. (1,3,7 | Polievka zeleninova s drozdim 180/200/22. |(1,7,9 [Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Biela kava 150/200/2. |7 Svedsky rezen 80/98/118/1. |1,7 Natierka liptovska 20/26/32/4. |7
Zemiaky varené s maslom I. 120/150/20. |7 Cajovnikovy aj bez kofein. | 150/200/2.
Salat hlavkovy
Utorok Salat hlavk 30/60/60/80
07052024 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
6790/ 8363 / 9399 / 0 (kJ)
Streda
08.05.2024
0/0/0/0 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/2. |7 Polievka zemiakova so sterilizovanymi . [180/200/22. (1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Pizza so $unkovou salamou 140/200/21. |1,3,7 yaflo'  obloha - uhork lgﬁgggg 7
x Banany 90/200/200. zeieninova oblonha - unorka. :
Stvrtok Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20. Caj ovocny 150720072.
09.05.2024
7279110348 / 12334/ 0 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka rybacia so zeleninou a zemia. |180/200/22. (4,9 Jablka 100/150/1.
I\é/lasll(o g ] ]gggggg 7 Bryndzové pirohy zemiakové — hiboko. [160/180/22. (1,7
unka dusena ) . .
. < g Mlieko polotuéné 150/200/20. |7
Piatok Caj ovoeny 150/20072. Termizovany tvarohovy dezert (rézne p. {100/100/10. |7
10.05.2024
5914 /6982 / 7752 / 0 (kJ)
M$ / Lstupeni / IL.stupeii / Dospeli Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed / Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL Olovrant stacionar / Strava4 Hmotnost’ AL
Pondelok
06.05.2024 | Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
6292 / 7685 / 8926 / 0 (kJ) Natierka sardinkova 20/26/32/40 4,7
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Cerealna tycinka 25g 25/25/25/25. 1,5,6,8
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka liptovska 20/26/32/40 7
Caj ovocny s medom 150/200/200/2.
Utorok
07.05.2024 | Buchta pinena 55/55/55/55 1,3,7
6790 / 8363 / 9399 / 0 (kJ) Mlieko ochutené 150/200/200/2. | 7
Streda
08.05.2024
0/0/0/0 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Maslo 15/20/25/30 7
> Sucha salama 0/14/19/24
Stvrtok Gaj ovocny 150/200/200/2
09.05.2024 | Pegivo tukové 50/70/80/100 | 1
7279/10348/12334/0 (kJ) | Maslo 15/20/25/30 7
Sucha salama 0/14/19/24
Banany, 90/200/200/25
Piatok
10.05.2024 | Termizovany tvarohovy dezert (rdzne prichute) 100/100/100/1. | 7
5914/ 6982/ 7752/ 0 (kJ) Cerealne vyrobky 25/33/40/50 1,5,8

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




