
Názov :
Adresa :

ZŠ s MŠ Vikartovce, Školská jedáleň
059 19  Vikartovce 138/6 JEDÁLNY LÍSTOK od 25.11.2019 do 29.11.2019

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

25.11.2019

26.11.2019

27.11.2019

28.11.2019

29.11.2019

Strana č.1

Dátum

7237 / 9949 / 11608 / 13918 (kJ)

6602 / 8687 / 10393 / 12344 (kJ)

5762 / 7016 / 8075 / 9478 (kJ)

4834 / 6061 / 7217 / 8805 (kJ)

4977 / 6261 / 7372 / 8946 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/75/9. 1
Nátierka tvarohová s mrkvo. 20/26/32/4. 7
Mlieko ochutené plnotučné . 150/200/2. 7

Vianočka, sladké pečivo 60/100/12. 1,3,7
Maslo 15/20/25/3. 7
Mlieko s kávovinovou zmes. 150/200/2. 7

Pečivo tukové 50/70/80/1. 1
Nátierka cibuľová 20/26/32/4. 3,7
Mlieko s medom plnotučné 150/200/2. 7

Cereálne výrobky s mlieko. 160/210/2. 7

Chlieb na desiatu 55/65/75/9. 1
Nátierka z bravčového mäs. 20/26/32/4. 3,7,10
Čaj ovocný 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/75/9. 1
Nátierka džemová 20/26/32/4. 7
Čaj ovocný 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/75/9. 1
Nátierka z reďkovky a syra 20/26/32/4. 7
Čaj čierny 150/200/2.

Jablkové pyré 100/100/1. 1,8

Chlieb na olovrant 55/65/75/9. 1
Maslo 15/20/25/3. 7
Zeleninová obloha - uhorka. 13/16/20/2.
Čaj ovocný 150/200/2.

Školské ovocie 100/150/1.

Desiata HM AL Večera HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mgr.Pavlina Jakubcová Anna DrevkováMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18
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Obed Hmotnosť AL  Suchý balíček Hmotnosť AL

Polievka zeleninová so sójovými haluškami 180/200/220/2. 1,3,6,7,9
Mletý rezeň so syrom 65/90/110/130 1,3,7
Zemiaková kaša 130/195/240/2. 7
Kyslá uhorka 50/70/70/100
Voda s ovocným sirupom s najmenej 50% ovocnej . 150/200/200/2.

Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom 180/200/220/2. 1,3,7
Kuracie prsia s ananásom 80/112/138/16. 7
Ryža dusená 110/150/170/1.
Šalát z čínskej kapusty s kukuricou 50/75/75/100
Čaj ovocný 150/200/200/2.

Polievka cícerová so zeleninou a zemiakmi 180/200/220/2. 1,9
Hovädzí guláš maďarský 94/120/136/16. 1
Knedľa kysnutá 80/90/120/150 1,3,7
Voda s ovocným sirupom s najmenej 50% ovocnej . 150/200/200/2.

Polievka z mrazeného špenátu s vajcom 180/200/220/2. 1,3,7
Bravčový závitok záhorácky 103/125/150/1. 1
Zemiaky varené s maslom 120/150/200/2. 7
Šalát mrkvový so zelerom 55/80/80/100 9
Čaj ovocný 150/200/200/2.

Polievka írska 180/200/220/2. 1,7,9
Strapačky  so syrokrémom      180/240/290/3. 1,3,7
Mlieko plnotučné 150/200/200/2. 7

Croasasnt 190/235/275/3. 1,3,7
Mlieko ochutené Dráčik 150/200/200/2. 7

Chlieb  60/100/150/15. 1
Nátierka vlašská 20/26/32/40 3,7,10
Džús 150/200/200/2.

Obložený rožok 100/130/150/1. 1,3,7,10
Detská výživa 150/160/170/2.

Jogurt ovocný 100/100/100/1. 7
Cereálne výrobky 25/33/40/50
Školská šťava + ovocie 150/200/200/2.

Šalát parížsky 50/80/80/110
Pečivo tukové 50/70/80/100 1
Džús 150/200/200/2.
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