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Datum Desiata HM AL Vecera HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka sardinkova 20/26/32/4. 4,7 Natierka maslova s ¢okolad. |20/26/32/4. |7
Mlieko ochutené plnotuéné . | 150/200/2. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok
15.03.2021
6895 / 8642 / 9792 / 11832 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. {130/200/2. (1,3,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Mlieko s kavovinovou zmes. | 150/200/2. |7 Natierka cibulova 20/26/32/4.|3,7
Caj &ierny 150/200/2.
Utorok
16.03.2021
6886 / 8900 / 10165 / 12204 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Jablkové pyré 100/100/1. |1,8
Natierka liptovska 20/26/32/4.|7
Mlieko ochutené plnotuéné . | 150/200/2. |7
Streda
17.03.2021
6803 / 10432 / 12240 / 14650 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/2. |7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7
e Zeleninova obloha - parada. |19/22/27/3.
Stvrtok Caj ovocny 150/200/2.
18.03.2021
4803 /7176 / 8421 / 10584 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Ovocie 100/150/1.
Natierka Sunkova pena 20/26/32/4.|7,10
. Caj ovocny 150/200/2.
Piatok
19.03.2021
3416/ 6589 / 8307 / 9867 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Polievka paradajkova so struhanou mrkvou a lievan. | 180/200/220/2. | 1,3,7 Anglicky rozok 70/90/110/140 | 1,3,7
Zemiaky zapekané s masom a syrom 190/270/300/3. | 3,7 Ovocny napoj multivitamin 150/200/200/2.
Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100
Pondelok | ¢ajovocny 150/200/200/2.
15 03 2021 Makovec kolacé 55/65/65/75 1,3,7
6895 / 8642 / 9792 / 11832 (kJ)
Polievka Spenatova s opekanou zemlou 180/200/220/2. | 1,3,7 Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Spanielsky vtadik 103/128/139/1. | 1,3,10 | Salat parizsky 50/80/80/110
Ryza dusena 110/150/170/1. Ovocny napoj multivitamin 150/200/200/2.
Utorok Salat mix 50/80/80/110 | 12
16.03.2021 Caj gierny 150/200/200/2.
6886 / 8900 / 10165 / 12204 (kJ)
Polievka kelova s parkom 180/200/220/2. Buchta makovka 190/235/275/3. | 1,3,7
Karfiol vyprazany 0/150/170/200 | 1,3,7 Maslo 15/20/25/30
Zemiakova kasa . 130/195/240/2. | 7 Dzem 20/26/32/40
Streda Salat uhorkovy 60/90/90/120 Mlieko ochutené (rézne prichute) 150/200/200/2. | 7
17.03.2021 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2.
6803 / 10432 / 12240 / 14650 (kJ)
Polievka zemiakova so zeleninou 180/200/220/2. | 7,9 Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Kuraci paprikas 116/142/158/1. | 1,7 Varené parky jemné 0/66/76/95
v Halusky 120/160/180/2. | 1,3 Hor¢ica 0/20/30/50 10
Stvrtok Caj ovocny 150/200/200/2. Ovocie 100/150/150/2.
18.03.2021 Ovocie 100/150/150/2.
4803 /7176 / 8421 / 10584 (kJ)
Polievka $oSovicova mlie€na so zemiakmi 180/200/220/2. | 1,7 Jogurt ¢okoladovy (vanilkovy) 100/100/100/1. |7
Osuch slany (lango$) so syrom a keCupom 0/180/250/340 | 1,3,7 Cerealne vyrobky 25/33/40/50
. Tatarska omacka z jogurtu 45/55/65/80 7,10
Piatok Jogurt ovocny 100/100/100/1. | 7
19.03.2021
3416/ 6589 / 8307 / 9867 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




