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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka cicerova so zeleninou a zemi. [180/200/22. |1,9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka mrkvova 20/26/32/4. (3,7 Brav&ovy zavitok prirodny * 94/116/132/. |1,3,10 | Natierka medova 20/26/32/4. |7
Mlieko vanilkové pinotu¢né |150/200/2. |7 RyZa dusena 110/150/17. Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok Kysla uhorka 50/70/70/10.
16.09.2024 Caj ovocny 150/200/20.
5893 / 7356 / 8432 / 10345 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. |1,3,7 | Polievka mrkvova mlie¢na so struhany. |180/200/22. |1,3,7 [|Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 20/25/30/3. |7 Kuracie prsia pinené 90/115/130/. |1,7,10 | Natierka zeleninova letna 20/26/32/4.|3,7
Ut K Biela kava 150/200/2. |7 Zemiaky varené s maslom 120/150/20. |7 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
oro Kompdt mieSany s nalevom 120/140/14.
1 7092024 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
8735/ 11803 / 13940 / 17315 (kJ)
Krupicova kasa 210/270/3. 1,7 Polievka slovenska Sajtlava * 180/200/22. |1,9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Pizza so $unkou a syrom 140/200/21. |1,3,7 |Natierka syrovapena |20/26/32/4.|7
Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom. {150/200/20. Detsky Caj Cierny bez kofei. | 150/200/2.
Streda
18.09.2024
6036 / 7582 / 8860 / 10826 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. 1 Polievka brokolicova krémova 180/200/22. |1,7 Jablkové pyré 100/100/1. {1,3,8
Natierka Spenatova 20/26/32/4.13,7 | Hovadzie na sposob Stroganov 94/120/136/. 1,10
ét rt K Mlieko vanilkove 150/200/2. |7 Zemiaky opekané 190/210/26.
vrio Salat z ginskej kapusty s pérom 50/65/65/95
19092024 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
6374 /7764 /8923 / 11031 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka kelova s parkom * 180/200/22. |1 Jablka 75/150/15.
'\éflasll(o igggggg 7 Palacinky s dzemom 180/240/30. [1,3,7
unka ) 5. ,
. < . Caj ovocny 150/200/20.
Piatok Caj ovoeny 150/20072. Jogurt ¢okoladovy/vanilkovy 100/100/10. |7
20.09.2024
6400 / 6955 / 7788 / 9041 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed / Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL Olovrant stacionar / Strava4 Hmotnost’ AL
Pondelok
16.09.2024 | Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
5893 /7356 / 8432 /10345 (kJ) | Natierka mrkvova 20/26/32/40 3,7
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Cerealna tycinka 25g 25/25/25/25. 1,5,6,8
Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
Maslo 20/25/30/35 7
Caj ovocny 150/200/200/2.
Utorok
17.09.2024 | Vianogka, sladké pedivo 60/100/120/15. | 1,3,7
8735/ 11803 / 13940/ 17315 (kJ) | Maslo 20/25/30/35 7
Mlieko ochutené 150/200/200/2. | 7
Streda
18.09.2024 | Anglicky rozok 70/90/110/140 | 1,3,7
6036 / 7582 / 8860 / 10826 (kJ) | Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,3,8
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka syrova pena 20/26/32/40 7
~ Caj ovocny 150/200/200/2.
Stvrtok
19.09.2024 | Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
637477648923 /11031 (kJ) | Maslo 20/25/30/35 7
Sunka 10/20/25/30
Paradajky. 19/22/27/36,
Piatok
20.09.2024 | Jogurt cokoladovy/vanilkovy 100/100/100/1. | 7
6400/ 6955 /7788 /9041 (kJ) | Buchta plnena 110/55/55/55 1,3,7

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




