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Mgr. Pavlina Jakubcová, ZŠ s MŠ Vikartov.
Školská 42/22, 059 19  Vikartovce JEDÁLNY LÍSTOK od 16.09.2024 do 20.09.2024
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5893 / 7356 / 8432 / 10345 (kJ)

8735 / 11803 / 13940 / 17315 (kJ)

6036 / 7582 / 8860 / 10826 (kJ)

6374 / 7764 / 8923 / 11031 (kJ)

6400 / 6955 / 7788 / 9041 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/75/9. 1
Nátierka mrkvová 20/26/32/4. 3,7
Mlieko vanilkové plnotučné 150/200/2. 7

Vianočka, sladké pečivo 60/100/12. 1,3,7
Maslo 20/25/30/3. 7
Biela káva 150/200/2. 7

Krupicová kaša 210/270/3. 1,7

Pečivo tukové 50/70/80/1. 1
Nátierka špenátová 20/26/32/4. 3,7
Mlieko vanilkové 150/200/2. 7

Chlieb na desiatu 55/65/75/9. 1
Maslo 20/25/30/3. 7
Šunka 10/20/25/3.
Čaj ovocný 150/200/2.

Polievka cícerová so zeleninou a zemi. 180/200/22. 1,9
Bravčový závitok prírodný * 94/116/132/. 1,3,10
Ryža dusená 110/150/17.
Kyslá uhorka 50/70/70/10.
Čaj ovocný 150/200/20.

Polievka mrkvová mliečna so strúhaný. 180/200/22. 1,3,7
Kuracie prsia plnené 90/115/130/. 1,7,10
Zemiaky varené s maslom 120/150/20. 7
Kompót miešaný s nálevom 120/140/14.
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/20.

Polievka slovenská šajtlava * 180/200/22. 1,9
Pizza so šunkou a syrom 140/200/21. 1,3,7
Detský čaj čierny bez kofeínu s medom. 150/200/20.

Polievka brokolicová krémová 180/200/22. 1,7
Hovädzie na spôsob Stroganov 94/120/136/. 1,10
Zemiaky opekané 190/210/26.
Šalát z čínskej kapusty s pórom 50/65/65/95
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/20.

Polievka kelová s párkom * 180/200/22. 1
Palacinky s džemom 180/240/30. 1,3,7
Čaj ovocný 150/200/20.
Jogurt čokoládový/vanilkový 100/100/10. 7

Chlieb na olovrant 55/65/75/9. 1
Nátierka medová 20/26/32/4. 7
Čaj ovocný 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/75/9. 1
Nátierka zeleninová letná 20/26/32/4. 3,7
Detský čaj čierny bez kofeí. 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/75/9. 1
Nátierka syrová pena 20/26/32/4. 7
Detský čaj čierny bez kofeí. 150/200/2.

Jablkové pyré 100/100/1. 1,3,8

Jablká 75/150/15.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mgr.Pavlina Jakubcová Anna DrevkováMŠ / I.stupeň / II.stupeň / Dospelí
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Obed / Suchý balíček Hmotnosť AL Olovrant stacionár / Strava4 Hmotnosť AL

Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Nátierka mrkvová 20/26/32/40 3,7
Ovocný nápoj 200/200/200/2.
Cereálna tyčinka 25g 25/25/25/25 1,5,6,8

Vianočka, sladké pečivo 60/100/120/15. 1,3,7
Maslo 20/25/30/35 7
Mlieko ochutené 150/200/200/2. 7

Anglický rožok 70/90/110/140 1,3,7
Jablkové pyré 100/100/100/1. 1,3,8

Chlieb na desiatu celozrnný 55/65/75/90 1
Maslo 20/25/30/35 7
Šunka 10/20/25/30
Paradajky 19/22/27/36

Jogurt čokoládový/vanilkový 100/100/100/1. 7
Buchta plnená 110/55/55/55 1,3,7

Vianočka, sladké pečivo 60/100/120/15. 1,3,7
Maslo 20/25/30/35 7
Čaj ovocný 150/200/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Nátierka syrová pena 20/26/32/40 7
Čaj ovocný 150/200/200/2.

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mgr.Pavlina Jakubcová Anna DrevkováMŠ / I.stupeň / II.stupeň / Dospelí


