Nazov : Mgr. Pavlina Jakubcova, ZS s M$ Vikartov.

pgzov: Mar. Pavine Jakubcovs, 8 s M5 JEDALNY LiSTOK od 27.01.2025 do 31.01.2025 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka zemiakova so syrom 180/200/22. |(1,7,9 [Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka liptovska 20/26/32/4.|7 Hovadzia pedienka husarska 94/110/131/. |1 Natierka medova 20/26/32/4. |7
Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Slovenska ryza 120/140/16. |1 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
erealna tyCinka 25g 9,0,
Pondelok Cerealna ty&inka 25 25/25/25/25 |1,5,6,8
27.01.2025 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom. |150/200/20.
5957 / 7220 / 8209 / 10191 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. |1,3,7 | Polievka karfiolova so syrovou lievanko. |180/200/22. |1,3,7 | Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 20/25/30/3. |7 VaZecka pochutka 171/232/27. 1,3 Maslo 20/25/30/3. |7
Ut K Biela kava 150/200/2. |7 Salat z hlavkovej kapusty 55/100/100/. Caj ovocny 150/200/2.
oro Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20.
28.01.2025 Jablka 75/150/1501.
777210558 / 12333 / 15216 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka mrkvova so zemiakmi 180/200/22. |1,9 Jablkové pyré 100/100/1. {1,3,8
Natierka avokadova s vajco. | 20/26/32/4.13,7,10( Kuracie stehna pe¢ené - kalibrované  |135/160/18. |1,7
Mlieko vanilkové 150/200/2. |7 RyZa dusena 110/150/17.
Streda Kompot mieSany s ndlevom 120/140/14.
29.01.2025 Voda s ovocnou Stavou 150/200/20.
5919 / 7487 / 8125 / 9812 (kJ)
Krupicova kasa 210/270/3. 1,7 Polievka zeleninova s pecenovymi halu. |180/200/22. |1,3,7,9|Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Mlety rezefi so syrom * 65/90/110/1. |1,3,7 |Natierka maslova so struha. |20/26/32/4.|7
. Zemiakové pyré . 130/195/24. |7 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
Stvrtok Salat mrkvovy s ananasom 60/90/90/11.
3001 2025 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
5947 / 8206 / 9511 / 11659 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/130/1. |1,3,7,10Polievka fazulova kysla s masom a ze. |180/200/22. (1,7 Jablka 75/150/15.
Caj ovocny 150/200/2. Strapacky so syrokrémom * 180/240/29. [1,3,7
Piatok Mlieko polotu¢né 150/200/20. |7
Iato Termizovany tvarohovy dezert (rézne p. [100/100/10. |7
31.01.2025
7688 / 8206 / 9267 / 10633 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Na :Mgr. Pavlina Jakub 4, ZS s MS Vikartov. A i ~
agzov: Mar. Paviing Jakuboovs, 28 & MS Vikartov JEDALNY LiSTOK od 27.01.2025 do 31.01.2025 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka liptovska 20/26/32/40 7
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Pondelok Cerealna tyginka 25g 25/25/25/25 1,5,6,8
27.01.2025
5957 / 7220 / 8209 / 10191 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
Maslo 20/25/30/35 7
Mlieko ochutené 150/200/200/2. | 7
Utorok
28.01.2025
7772110558 [ 12333 / 15216 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Natierka avokadova s vajcom a syrom 20/26/32/40 3,7,10
St d Ovocie 75/150/150/20.
reaa Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,3,8
29.01.2025
5919 / 7487 | 8125 / 9812 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
Maslo 20/25/30/35 7
X Sunka 10/20/25/30
Stvrtok Zeleninova obloha — paradajky 45/60/60/80
30.01.2025 Ovocny napoj 200/200/200/2.
5947 / 8206 / 9511 / 11659 (kJ)
Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. |7
Croasanty 110/55/55/55 1,3,7
Piatok
31.01.2025
7688 / 8206 / 9267 / 10633 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




