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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Sigky s dzemom 160/220/2. |1,3,7 | Polievka z fazulkovych strukov 180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Caj ovocny 150/200/2. Tatranska zmes 86/127/143/. |1,7 Natierka syrova pena 20/26/32/4.|3,7
Tarhona dusena 110/140/17. |1 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok Caj ovocny 150/200/20.
20.02.2023
6924 / 8609 / 10006 / 0 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. {1,3,7 | Polievka hovadzia 190/200/22. |9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7 Hovadzia pecienka svieCkova 134/160/17. |1,7,9,10Natierka talianska 20/26/32/4.|7
Biela kava 150/200/2. |7 Knedla kysnuta 80/90/120/1. |1,3,7 |Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
Utorok Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
21.02.2023
8367 / 10602 / 12259 / 0 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka krupicova s vajcom 180/200/22. |1,3,7,9|Jablkové pyré 100/100/1. 1,8
Natierka mrkvova 20/26/32/4. (3,7 Karfiol vyprazany * 0/150/170/2. |1,3,7
Mlieko vanilkové plnotu¢né |150/200/2. |7 Zemiakové pyré |. 130/195/24. |7
Streda alat uhorkovy 60/90/90/12.
22022023 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
5035 / 7845 /9190 / 0 (kJ)
Krupicova kasa 210/270/3. 1,7 Polievka portugalska 180/200/22. (1,7,9 [Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Kuracie prsia plnené 90/115/130/. |1,7,10 | Maslo 15/20/25/3.|7
e Omacka syrova 55/75/90/11. |1,7 Zeleninova obloha - parada. |19/22/27/3.
Stvrtok Ryza dusena 1/2 110/150/17. Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
23.02.2023 Hranolky pecené v rure * 1/2 85/100/135/.
8806 /10994 /1321410 (kJ) Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
Oblozeny sendvi¢ 100/130/1. |1,3,7,10Polievka fazulova kysla s masom a ze. |180/200/22. (1,7 Ovocie 100/150/1.
Caj ovocny 150/200/2. Tvarohové gulky plnené ovocim — hibo. |160/200/24. |1,3,7
. Posypka struhankova 25/32/40/48 |1
Piatok Gaj ovocny 150/200/20.
24.02.2023 Termizovany tvarohovy dezert (ré6zne p. [100/100/10. |7
6620 / 8200 / 9405 / 0 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed / Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL Olovrant stacionar / Strava4 Hmotnost’ AL
Pondelok
20.02.2023 | Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
6924/ 8609 / 10006 / 0 (kJ) Natierka Sunkova pena 20/26/32/40 7,10
Ovocny napoj s jablkami 200/200/200/2.
Chlieb na olovrant 55/65/75/90 1
Natierka vajcova 20/26/32/40 3,7,10
Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a citrénom 150/200/200/2.
Utorok
21.02.2023 | Vianotka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
8367 /10602 / 12259 / 0 (kJ) Maslo 15/20/25/30 7
Mlieko vanilkové plnotu¢né 150/200/200/2. | 7
Streda
22.02.2023 Pegivo tukové 50/70/80/100 1
5035 / 7845 / 9190 / 0 (kJ) Natierka mrkvova 20/26/32/40 3,7
Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Chlieb na olovrant 55/65/75/90 1
Natierka tvarohova so zeleninou 30/40/48/60 3,7
+ Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a citrénom 150/200/200/2.
Stvrtok
23.02.2023 Jogurt Eokoladovy/vanilkovy 100/100/100/1. | 7
8806 /10994 / 13214/ 0 (kJ) Buchta plnena 150/190/250/3. | 1,3,7
Piatok
24.02.2023 Oblozeny sendvi¢ 100/130/150/1. | 1,3,7,10
6620 / 8200 / 9405 / 0 (kJ) Ovocny napoj s jablkami 200/200/200/2.

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




