
Názov :
Adresa :

Školská jedáleň pri ZŠ s MŠ Vikartovce
059 19  Vikartovce 138 JEDÁLNY LÍSTOK od 29.05.2017 do 02.06.2017

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

29.05.2017

30.05.2017

31.05.2017

01.06.2017

02.06.2017

Dátum

9738 / 12058 / 14465 (kJ)

6533 / 7349 / 8693 (kJ)

4430 / 5213 / 6362 (kJ)

5167 / 6056 / 7312 (kJ)

5478 / 6545 / 7643 (kJ)

Chlieb na desiatu 65/75/90 3.007n

Nátierka drožďová 26/32/40 2.012n

Mlieko ochutené plnotučné 200/200/2. 1.022-2n

Závin kysnutý s kakaovou n. 90/90/100 20.043n

Mlieko s kávovinovou zmes. 200/200/2. 1.020-2n

Cereálne výrobky s mlieko. 210/260/3. 2.003n

Pečivo tukové 70/80/100 3.011n

Párky
Ovocná šťava 200/200/2. 1.029n

Chlieb na desiatu 65/75/90 3.007n

Nátierka z rybieho filé 26/32/40 2.073n

Čaj čierny so sirupom 200/200/2. 1.005n

Polievka paradajková so syrom a ovse. 200/220/25. 5.066n

Hydinový karbonátok 85/105/125 9.004n

Zemiaková kaša II. 200/260/32. 16.020n

Kyslá uhorka 70/70/100 24.001n

Čaj jablkový so škoricou 200/200/25. 1.033n

Polievka hrachová so zeleninou a zemi. 200/220/25. 5.035n

Bravčový perkelt                                    . 142/168/21. 7.030n

Cestoviny 140/165/18. 16.001n

Voda s citrónovou šťavou 200/200/25. 1.048n

Jablkovo-mrkvový koláč 70/70/85 20.072n

Polievka tekvicovo-mrkvová so zázvoro. 200/220/25. 5.157n

Hovädzie na spôsob Stroganov  120/136/14. 6.055n

Zemiaky opekané II. 160/210/25. 16.032n

Šalát z červenej kapusty 90/90/110 24.042n

Čaj bazový 200/200/25. 1.032n

Polievka cesnaková so zemiakmi 200/220/25. 5.007n

Pizza so šunkovou salámou 200/210/31. 22.005n

Voda s mrazenou dreňou 200/200/25. 1.026n

Musli tyčinka 1/1/1 23.001n

Polievka drotárska 212/233/26. 5.165n

Šúľance s makom 250/308/37. 14.042n

Mlieko plnotučné 200/200/25. 1.014-2

Chlieb na olovrant 65/75/90 3.009n

Nátierka maslová s čokolád. 26/32/40 2.029n

Čaj čierny 200/200/2. 1.009n

Chlieb na olovrant 65/75/90 3.009n

Nátierka mrkvová 26/32/40 2.032n

Čaj zelený 200/200/2. 1.010n

Chlieb na olovrant 65/75/90 3.009n

Nátierka vajcová 26/32/40 2.063n

Čaj ovocný 200/200/2. 1.006n

Jablkové pyré 100/100/1. 20.008n

Jablká 150/150/2. 21.011n

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :Mgr.Mária Petrenková Anna DrevkováI.stupeň / II.stupeň / 15-18


