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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka viedenska 20/26/32/4.|7 Sotté z kuracich pfs 86/102/118/. |10 Natierka medova 20/26/32/4.|7
Mlieko vanilkové plnotu¢né |150/200/2. |7 Ryza zeleninova 110/145/17. |9 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok Gaj ovocny 150/200/20.
24.01.2022
5892 / 7196 / 8268 / 9892 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. |1,3,7 | Polievka krupicova s vajcom 180/200/22. |1,3,7,9| Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7 Rybie filé zapekané s beSamelom 77/98/117/1. |1,3,4,7 | Natierka maslova so struha. |20/26/32/4.|7
Biela kava 150/200/2. |7 Zemiakové pyré |. 130/195/24. |7 Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
Utorok Salat mix 50/80/80/11. |12
25.01.2022 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
7263 19425 /11100 / 13918 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka slovenska Sajtlava * 180/200/22. |1,9 Jablkové pyré 100/100/1. |1,8
Natierka zo Spenatu Pepek . |20/26/32/4.|3,7 Pizza so Sunkovou salamou 140/200/21. |1,3,7 |Piskoty 20/25/25/3. 11,3
Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Ovocny napoj z prirodného 100% kon. |150/200/20.
Streda
26.01.2022
5735/ 7002 / 8331 / 10253 (kJ)
Puding vanilkovy s kompoét. [250/160/1. |7 Polievka karfiolova so syrovou lievanko. [180/200/22. [1,3,7 |Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Vazecka pochutka 171/232/27. |1,3 Maslo 15/20/25/3.|7
e Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/10. Zeleninova obloha - uhorka. |13/16/20/2.
Stvrtok Caj ovocny 150/200/20. Caj ovocny 150/200/2.
27.01.2022
6128 / 6613 / 7925 / 9343 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka fazulova kysla s masom a ze. |180/200/22. (1,7 Jablka 100/150/1.
Natierka z bravéového mas. |20/26/32/4.|3,7,10| Cestoviny 120/140/16. |1
. Caj ovocny 150/200/2. Posypka makova na cestoviny 29/38/48/58
Piatok Mlieko polotu&né 150/200/20. |7
28.01.2022
42255339 ] 6218 / 7391 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




N3 :Z8 s MS Vikart , Skolska jedale A 1 ~
pgzov 125 = MS Vikartovece, Skolsks jedslef JEDALNY LiSTOK od 24.01.2022 do 28.01.2022 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka viedenska 20/26/32/40 7
Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Pondelok
24.01.2022
5892 /7196 / 8268 / 9892 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
Maslo 15/20/25/30
Dzem 20/26/32/40
Utorok Miieko vanilkové pinotuéné 150/200/200/2. |7
25.01.2022
7263 /9425 / 11100 / 13918 (kJ)
Pecdivo tukové 50/70/80/100 1
Natierka zo Spenatu Pepek namornik 20/26/32/40 3,7
Ovocny napo;j s jablkami 200/200/200/2.
Streda
26.01.2022
57357002 / 8331 / 10253 (kJ)
Puding vanilkovy 250/160/160/1. |7
Buchta makovka 50/70/80/100 1
Stvrtok
27.01.2022
6128/ 6613 / 7925 / 9343 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka z bravéového masa 20/26/32/40 3,7,10
. Ovocny napoj 200/200/200/2.
Piatok
28.01.2022
4225 /5339 / 6218 / 7391 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




