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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka mrvenicova s hubami/Sampini. |180/200/22. (1,3 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka vajcova 20/26/32/4.13,7,10| Bravcovy perkelt 116/142/16. |1,7 Natierka dZzemova 20/26/32/4.|7
Mlieko s medom plnotuéné |150/200/2. |7 Halusky 120/160/18. |1,3 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok Caj ovocny 150/200/20.
11.12.2023
6197/ 7719/ 8791/ 0 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. |1,3,7 | Polievka karfiolova so séjovymi knedli¢. |180/200/22. |1,3,6,7,£Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7 Kolozvarska kapusta * 135/170/22. |1,7 Natierka avokadova 20/26/32/4.|7
Biela kava 150/200/2. |7 Zemiaky varené s maslom 120/150/20. |7 Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
Utorok Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20.
12.12.2023
8768 /11059 / 13124/ 0 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka Salatova 180/200/22. |1,7 Jablkové pyré 100/100/1. 1,8
Natierka Spenatova so syro. |20/26/32/4.|3,7 Kuracie prsia plnené 90/115/130/. |1,7,10
Mlieko vanilkové plnotu¢né |150/200/2. |7 Omacka syrova 55/75/90/11. |1,7
Streda Ryza dusena 110/150/17.
13.12.2023 Salat mrkvovy s marhulami 70/100/100/.
6641/8125/9510/0 (kJ) Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
Krupicova kasa 210/270/3. |1,7 Polievka paprikova s pe¢enym cesnak. |180/200/22. Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Ryba s bylinkovo-orechovou kérkou 75/90/110/1. |1,4,7,8| Maslo 15/20/25/3.|7
e Hraskové pyré 50/55/60/70 |7 Zeleninova obloha - uhorka. |13/16/20/2.
Stvrtok Zemiakové pyré 1/2 130/195/24. |7 Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
14.12.2023 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20.
6467 / 8034 / 9394 / 0 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/130/1. |1,3,7,10Polievka gulasova 180/200/22. |1,9 Ovocie 100/150/1.
Caj ovocny 150/200/2. Ryzovy nakyp s ovocim a pudingom 240/280/35. |7
. Pernik 50/65/65/80 |1,3,7
Piatok Gaj ovocny 150/200/20.
15.12.2023
5460/ 6819 / 7714 / 0 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed / Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL Olovrant stacionar / Strava4 Hmotnost’ AL
Pondelok
11.12.2023 | Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
6197 /7719187910 (kJ) Natierka tofu syrova s vajcom a zeleninou 20/25/30/37 6,7
Cerealna tycinka 25g 25/25/25/25 1,5,6,8
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
Maslo 15/20/25/30
Caj ovocny 150/200/200/2.
Utorok
12.12.2023 | Vianogka, sladké pedivo 60/100/120/15. | 1,3,7
8768 /11059 / 13124/ 0 (kJ) Maslo 15/20/25/30 7
Mlieko vanilkové 150/200/200/2. | 7
Streda
13.12.2023 Pegivo tukové 50/70/80/100 1
66418125/ 9510/ 0 (kJ) lylaslo 15/20/25/30 7
Sunka dusena 10/20/25/30
Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka kuracia 20/26/32/40 7,10
” Caj ovocny 150/200/200/2.
Stvrtok
14.12.2023 | Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
6467 / 8034 / 9394/ 0 (kJ) Natierka kuracia 20/26/32/40 7,10
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Piatok
15.12.2023 Jogurt ovocny 100/100/100/1. | 7
5460/ 6819 / 7714/ 0 (kJ) Croasant 55/55/55/55 1,3,7
Cerealne vyrobky 25/33/40/50 1,5,8
MS / Lstupen / Il.stupeii / Dospeli Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




