Nazov :ZS s MS Vikartovce, Skolska jedalen
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Datum Desiata HM AL Vecera HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka Spenatova so syro. |20/26/32/4.|3,7 Natierka dzemova 20/26/32/4.|7
Mlieko ochutené plnotuéné . | 150/200/2. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok
16.09.2019
6959 / 8578 / 9649 / 11541 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. {1,3,7 Jablkové pyré 100/100/1. 1,8
Maslo 15/20/25/3. |7
Mlieko s kavovinovou zmes. |150/200/2. |7
Utorok
17.09.2019
6036 / 7673 / 11181 / 14032 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Maslo 15/20/25/3. |7
St d Zeleninova obloha - uhorka. |13/16/20/2.
reda Mlieko s medom plnotuéné |150/200/2. |7
18.09.2019
5490 / 6626 / 7529 / 11217 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/2. |7 Pecivo tukové 50/70/80/1. |1
Natierka liptovska 20/26/32/4.|7
~ Caj ovocny 150/200/2.
Stvrtok
19.09.2019
5074 / 6545 / 7794 / 9573 (kJ)
Anglické chlebicky 70/90/110/.{1,3,7 Ovocie 100/150/1.
Jablkova stava 100% 150/200/2.
Piatok
20.09.2019
7382/ 8979 / 10004 / 11621 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Na :Z8 s MS Vikart , Skolska jedale A i ~
Nazov:Z8 s MS Vikartove, Skolsks jedalef JEDALNY LiSTOK od 16.09.2019 do 20.09.2019 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Balicek Hmotnost’ AL
Polievka mrkvova mlieéna so strthanym cestom 180/200/220/2. | 1,3,7 Anglické chlebicky 70/90/110/140 | 1,3,7
Zemiaky zapekané s masom a syrom 190/270/300/3. | 3,7 Mlieko ochutené plnotuéné (rézne prichute) 150/200/200/2. |7
Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100 Mandarinky 96/150/150/20.
Pondelok | ¢ajovocny 150/200/200/2.
16.09.2019 Cerealna tycinka 35/35/35/35
6959 / 8578 / 9649 / 11541 (kJ)
Kotlikovy gulas - pre MS 154/210/246/2. | 1 Bageta so Sunkou, syrom a zeleninou 0/0/190/240 1,7
Chlieb k polievke 30/50/50/70 1 Malinovka 150/200/200/2.
Croasant 150/190/250/3. | 1,3,7
Utorok Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2.
17.09.2019
6036 / 7673 / 11181 / 14032 (kJ)
Polievka slovenska Sajtlava 180/200/220/2. | 1,9 Kuraci cestovinovy Salat 0/0/0/394 1,3,7
Kuracie prsia na smotane 126/142/158/1. | 1,7,10 | Pedivo tukové 50/70/80/100
Cestoviny 120/140/165/1. | 1 Mineralna voda 150/200/200/2.
Streda Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2. Skolské ovocie 100/150/150/2.
18.09.2019
5490 / 6626 / 7529 / 11217 (kJ)
Polievka pérova s opekanym chlebom 180/200/220/2. | 1,7 Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Losos na tatransky spdsob 90/100/120/13. | 1,4,7 Natierka z bravéového masa 20/26/32/40 3,7,10
+ Zemiakova kasa 130/195/240/2. | 7 Cerealna tycinka 35/35/35/35
Stvrtok Salat zelerovy s jablkami 55/85/85/120 9 Jablkova stava 100% 150/200/200/2.
19.09.2019 Vodva s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2.
507416545 /7794 /9573 (k) | HTUSKY 100/150/150/2.
Polievka hrachova so zeleninou a zemiakmi 180/200/220/2. | 1,9 Chlieb na desiatu 55/65/75/90
Surance zemiakové — hlbokomrazené 160/205/240/2. | 1,3,7 Sekana pecienka 50/70/85/100 1,3,7
. Caj ovocny 150/200/200/2. Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1.
Piatok Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. | 7 Kysla uhorka 50/70/70/100
20.09.2019 Skolské &tava 150/200/200/2.
73828979 / 10004 / 11621 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




