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ZŠ s MŠ Vikartovce, Školská jedáleň
059 19  Vikartovce 138/6 JEDÁLNY LÍSTOK od 15.04.2019 do 19.04.2019
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5630 / 6536 / 7792 (kJ)

8306 / 9576 / 11539 (kJ)

4878 / 5464 / 6281 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

Chlieb na desiatu 65/75/90 1
Nátierka drožďová 20/25/30 7
Mlieko karamelové plnotuč. 200/200/2. 7

Závin kysnutý s makovou pl. 200/230/2. 1,3,7
Mlieko s kávovinovou zmes. 200/200/2. 7

Chlieb na desiatu 65/75/90 1
Nátierka mrkvová 26/32/40 3,7
Mlieko ochutené plnotučné . 200/200/2. 7

Polievka hŕstková 200/220/25. 1,9
Sotté z kuracích pŕs 102/118/13. 10
Ryža zeleninová 145/175/21. 9
Čaj ovocný 200/200/25.

Polievka karfiolová so syrovou lievanko. 200/220/25. 1,3,7
Karbonátok vyprážaný 75/95/115 1,3,7
Zemiaková kaša II. 195/240/29. 7
Šalát z čínskej kapusty s pomarančom 90/90/110
Čaj čierny s medom 200/200/25.

Polievka zemiaková s medvedím cesn. 200/220/25. 7
Hovädzí guláš maďarský 120/136/16. 1
Knedľa kysnutá 90/120/150 1,3,7
Voda s mrazenou dreňou 200/200/25.

Príjemné veľkonočné sviatky!

Príjemné veľkonočné sviatky!

Chlieb na olovrant 65/75/90 1
Nátierka maslová s čokolád. 26/32/40 7
Čaj ovocný 200/200/2.

Chlieb na olovrant 65/75/90 1
Maslo 20/25/30 7
Zeleninová obloha - parada. 22/27/36
Čaj čierny s medom 200/200/2.

Jablkové pyré 100/100/1. 1,8

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mgr.Pavlina Jakubcová Anna DrevkováI.stupeň / II.stupeň / 15-18


