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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka SoSovicova so zemiakmi 180/200/22. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka sardinkova 20/26/32/4. 4,7 Bravéové stehno na zelenine 116/142/15. |1,7,9 |Natierka dzemova 20/26/32/4.|7
Mlieko s medom plnotuéné |150/200/2. |7 Ryza dusena 110/150/17. Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok Kysla uhorka 50/70/70/10.
06.02.2023 Ovocno - zeleninovy napoj z prirodnéh. |150/200/20.
6594 / 8095 / 9296 / 0 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/130/1. |1,3,7,10Polievka zeleninova s drozdovymi halu. |{180/200/22. |1,3,7,9|Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Ovocny napoj s jablkami 200/200/2. Losos na tatransky spdsob 90/100/120/. |1,4,7 |Maslo 15/20/25/3. |7
Zemiaky varené s maslom |I. 120/150/20. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Utorok Salat mrkvovy s ananasom 60/90/90/11.
07.02.2023 Caj ovocny 150/200/20.
6085 / 7854 / 9444 / 0 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka z hlavkovej kapusty so zemia. |180/200/22. |1 Jablkové pyré 100/100/1. |1,8
Natierka tvarohova so zele. |30/40/48/6.|3,7 Kuraci paprikas 116/142/15. |1,7
Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Halusky 120/160/18. |1,3
Streda Ovocno - zeleninovy napoj z prirodnéh. [150/200/20.
08.02.2023 Mandarinky 96/150/150/.
5687 / 7067 / 8094 / 0 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/2. |7 Polievka brokolicova so syrom 180/200/22. Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Plnena paprika s paradajkovou omack. |160/220/25. (1,3 Natierka z redkovky a syra |20/26/32/4.|7
e Zemiakové pyré |. 130/195/24. Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
Stvrtok Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
09.02.2023
723219400 / 11341/ 0 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55/65/75/9. |1 Polievka rusky bors¢ 180/200/22. |1,7 Ovocie 100/150/1.
Natierka vlasska 20/26/32/4.13,7,10| Dukatové buchti¢ky s vanilkovym pudin. |220/260/32. |1,3,7
. Caj ovocny 150/200/2. Caj ovocny 150/200/20.
Piatok Jablkové pyré 100/100/10. [1,8
10.02.2023
5154/ 6215 / 6996 / 0 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed / Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL Olovrant stacionar / Strava4 Hmotnost’ AL
Pondelok
06.02.2023 | Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
6594 / 8095 / 9296 / 0 (kJ) Natierka sardinkova 20/26/32/40 4,7
Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Oblozeny sendvi¢ 100/130/150/1. | 1,3,7,10
Caj ovocny 150/200/200/2.
Utorok
07.02.2023 Oblozeny sendvi¢ 100/130/150/1. | 1,3,7,10
6085/ 7854 | 94441 0 (kJ) Ovocny napoj s jablkami 200/200/200/2.
Streda
08.02.2023 Pegivo tukové 50/70/80/100 1
5687 / 7067 / 8094 / 0 (kJ) Natierka tvarohova so zeleninou 30/40/48/60 3,7
Mlieko vanilkové plnotu¢né 150/200/200/2. | 7
Chlieb na olovrant 55/65/75/90 1
Natierka mrkvova 20/26/32/40 3,7
” Caj ovocny 150/200/200/2.
Stvrtok
09.02.2023 Jogurt Eokoladovy/vanilkovy 100/100/100/1. | 7
72329400 / 11341 1 0 (kJ) Buchta plnena 180/220/260/3. | 1,3,7
Piatok
10.02.2023 | Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
5154/ 6215 / 6996 / 0 (kJ) Natierka vlaSska 20/26/32/40 3,7,10
Ovocny napoj s jablkami 200/200/200/2.

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




