Nazov : Z8 s MS Vikartovce, Skolska jedaleii

pgzov 25 & MS Vikartovcs, Skoteka jeds JEDALNY LiSTOK od 06.09.2021 do 10.09.2021 Strana &.1
Datum Desiata+ Suchy bali¢ek HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka zemiakova so syrom 180/200/22. |(1,7,9 [Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka sardinkova 20/26/32/4. 14,7 Azijska panvica 86/102/118/. |10 Natierka maslova s ¢okolad. [20/26/32/4.|7
Mlieko ochutené (rézne pric. | 150/200/2. |7 Ryza dusena 110/150/17. Caj &ierny 150/200/2.
Pondelok |gp.cereaina tycinka 255 |25/25/25/2.|1.5,6.8 Kysla uhorka 50/70/70/10.
06.09.2021 Caj ovocny 150/200/20.
4819/ 6008 / 6875 / 8163 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. |1,3,7 | Polievka z mrazeného $penatu s vajco. |180/200/22. |1,3,7 [Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7 BravCové karé po cigansky * 76/92/108/1. |1 Natierka maslova so struha. [20/26/32/4.|7
Mlieko s kavovinovou zmes. |150/200/2. |7 Zemiaky opekané 120/150/20. Caj ovocny 150/200/2.
Utorok Salat z Servenej kapusty 45/90/90/11.
07.09.2021 Caj ovocny 150/200/20.
5444 1 6916 / 8029 / 9908 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka hovadzia s pe€enovymi halus. |190/200/22. |9 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka liptovska 20/26/32/4.|7 Hovadzia pecienka svieCkova 134/160/17. |1,7,9,10
Mlieko vanilkové plnotu¢né |150/200/2. |7 Knedla kysnuta 80/90/120/1. |1,3,7
Streda SB:Ovocny napoj s jablkam. |200/200/2. Voda s pomarancovou Stavou 150/200/20.
08.09.2021 Ovocie 100/150/15.
4938 / 6019 / 6796 / 8022 (kJ)
Krupicova kasa 200/200/2. 1,7 Polievka rascova s vajcom 180/200/22. |1,3,7,9| Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
SB: Hrusky 100/150/1. Stefanska sekana peéienka 65/85/110/1. |1,3,6,7 | Natierka zeleninova letna 20/26/32/4.|3,7
e Zemiaky na kyslo 190/220/26. |1,7 Caj ovocny 150/200/2.
Stvrtok Chlieb k privarku 40/60/80/10. |1
09.09.2021 Caj ovocny 150/200/20.
4593 / 5749 | 6716 / 8318 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka SoSovicova s masom a zemia. |191/212/23. |1 Ovocie 100/150/1.
Natierka Sunkova pena 20/26/32/4.17,10 | Strapacky so syrokrémom * 180/240/29. |1,3,7
. Caj ovocny 150/200/2. Mlieko polotu¢né 150/200/20. |7
Piatok SB: Jogurt ovocny 100/100/1. |7 Jogurt ovocny 100/100/10. |7
10.09.2021
491415973 ] 6813 / 8137 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




