Nazov :ZS s MS Vikartovce, Skolska jedalen

T e e JEDALNY LiSTOK od 21.10.2019 do 25.10.2019 Strana .1
Datum Desiata HM AL Vecera HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka tofu syrova s vajco. |20/25/30/3.|6,7 Natierka makovo - medova |20/26/32/4.|7
Mlieko ochutené - Skolské . |150/200/2. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok
21.10.2019
571917194 /8118 / 9729 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. {130/200/2. (1,3,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Mlieko s kavovinovou zmes. |150/200/2. |7 Natierka z redkovky a syra |20/26/32/4.|7
Caj ovocny 150/200/2.
Utorok
22.10.2019
8299 /10426 / 12032 / 14586 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Jablkové pyré 100/100/1. |1,8
Natierka tvarohova s mrkvo. (20/26/32/4.|7
- 8kolské mlieko 150/200/2. |7
Streda
23.10.2019
5894 / 7304 / 8415 / 9967 (kJ)
Puding jablkovy s piskétami |130/180/1. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo natierkové 15/20/25/3. |7
~ Caj ovocny 150/200/2.
Stvrtok
24.10.2019
5141/ 6445 | 7414 / 8984 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Skolské ovocie 100/150/1.
Natierka z bravéového mas. |20/26/32/4.|3,7,10
. Skolska stava 150/200/2.
Piatok
25.10.2019
4750 / 8560 / 10832 / 13023 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Nazov:Z8 s MS Vikartove, Skolsks jedalef JEDALNY LiSTOK od 21.10.2019 do 25.10.2019 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Balicek Hmotnost’ AL
Polievka histkova s jemnym bulgurom a ¢ervenou $. | 180/200/220/2. | 1 Chlieb celozrny 55/65/75/90 1
Rizoto z hydinového méasa so zeleninou 220/260/290/3. | 7,9 Syr taveny 10/20/25/30 7
Saléat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100 Voda ochutena 150/200/200/2.
Pondelok | ¢ajovocny 150/200/200/2.
21.10.2019 Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
571917194 /8118 / 9729 (kJ)
Polievka milanska 180/200/220/2. | 1,3,7 Chlieb 55/65/75/90 1
Zemiaky na kyslo 190/220/260/2. | 1,7 Natierka kuracia s vajcom 20/26/32/40 3,7,10
Sekana pecienka 50/70/85/100 1,3,7 Jablkova stava 100% 150/200/200/2.
Utorok Chlieb k privarku 40/60/80/100 | 1 Susené banany 30/30/30/30
22.10.2019 Cajvéie’rny . 150/200/200/2.
8209 /10426 / 12032 / 14586 (kJ) | SUSENE ovocie 30/30/30/50
Polievka slovenska s lahédkovym syrom tofu 180/200/220/2. | 6,9 Bageta so Sunkovou salamou a zeleninou 100/130/150/1. | 1,3,7,10
Tatranska zmes 86/127/143/16. | 1,7 Voda 150/200/200/2.
Tarhona dusena 110/140/170/2. | 1
Streda Cerealna tyginka 35/35/35/35
23.10.2019 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2.
5894 / 7304 / 8415 / 9967 (kJ)
Polievka petrzlenova s opekanou zemlou 180/200/220/2. | 1,7 Jogurt ovocny 100/100/100/1. |7
Hovadzie rezne zapekané so syrom 72/85/98/111 1,3,7 Cerealne vyrobky 25/33/40/50
+ Zemiaky varené s maslom 120/150/200/2. | 7 Skolské ovocie a ovocna §tava 100/150/150/2.
Stvrtok Salat mrkvovy s ananasom 60/90/90/110
Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2.
51%7152‘1 3;3291%” Skolské ovocie a ovocna $tava 100/150/150/2.
Polievka $oSovicova s masom a zemiakmi 191/212/234/2. | 1 Buchty pecené 150/190/250/3. | 1,3,7
Osuch slany (lango$) so syrom a keCupom 0/180/250/340 | 1,3,7 Mlieko ochutené plnotuéné (rézne prichute) 150/200/200/2.
. Tatarska omacka z jogurtu 45/55/65/80 7,10
Piatok Jogurt ovocny 100/100/100/1. | 7
25.10.2019 Caj ovocny 150/200/200/2.
4750 / 8560 / 10832 / 13023 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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