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Datum Desiata HM AL HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 1 Chlieb na olovrant 1
Natierka vajcova 3,7,10 Natierka maslova s ¢okolad. 7
Mlieko vanilkové plnotu¢né 7 Caj ovocny
Pondelok
02.09.2019
6668 / 8225 / 9511 / 11215 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 1,3,7 Chlieb na olovrant 65/75/90
Maslo 7 Natierka mrkvova 26/32/40
Mlieko s kavovinovou zmes. 7 Caj &ierny 200/200/2.
Utorok
03.09.2019
4465 / 5829 | 9435 | 11784 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |1 Jablkové pyré 100/100/1.
Natierka syrova pena 26/32/40 |3,7,10
Mlieko s medom pInotuéné |200/200/2.
Streda
04.09.2019
5919 /7215 / 8016 / 9450 (kJ)
Krupicova kasa 270/310/3. |1,3,7,10 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka viedenska 20/26/32/4. |7
~ Caj &ierny s medom 150/200/2.
Stvrtok
05.09.2019
6309 /8413 /9821 / 11916 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 130/150/1. |{1,3,7 Jablka 150/150/2.
Caj ovocny 200/200/2.
Piatok
06.09.2019
7926 /10022 / 11447 | 13308 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Nazou:ZS s MS Vikartovce, Skolskd jedalen JEDALNY LiSTOK od 02.09.2019 do 06.09.2019 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Balicek Hmotnost’ AL
Polievka zemiakova so syrom 180/200/220/2. | 1,7,9
Bravéovy perkelt 116/142/168/2. | 1,7
Cestoviny 120/140/165/1. | 1
Pondelok | ¢ajovocny 150/200/200/2.
02.09.2019
6668 / 8225 / 9511 / 11215 (kJ)
Polievka z mrazeného Spenatu s vajcom 180/200/220/2. | 1,3,7 Bageta so suchou salamou, syrom a zeleninou 0/0/195/250 1,7
Stefanska sekana peéienka 65/85/110/125 | 1,3,6,7 | Jablkova s§tava 100% 150/200/200/2.
Zemiakova kaSa 130/195/240/2. | 7
Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou
Utorok Salat z hlavkovej k K 60/90/90/120
03.09.2019 Caj gierny 150/200/200/2.
4465 5829 | 9435 / 11784 (kJ)
Polievka SoSovicova so zemiakmi Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Kuracie stehna pecené - kalibrované 1,7 Natierka vlasska 20/26/32/40 3,7,10
Ryza dusena Jablkova stava 100% 150/200/200/2.
Streda Komp6t miesany Cereadlna tycinka 35/35/35/35
04.09.2019 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocne;j .
5919/ 7215 / 8016 / 9450 (kJ)
Polievka zeleninova so s6jovymi haluS§kami 180/200/220/2. | 1,3,6,7,9 Oblozeny sendvi¢ 100/130/150/1. | 1,3,7,10
Hovadzi platok na Sampiriénoch 104/120/136/1. | 1 Jablkova stava 100% 150/200/200/2.
+ Zemiaky opekané 120/150/200/2.
Stvrtok Salat z hlavkovej kapusty miesany 40/70/70/100
05.09.2019 Caj gierny s medom 150/200/200/2.
6309 / 8413 / 9821 / 11916 (kJ)
Polievka gazdovska kuracia 180/200/220/2. | 7,9 Zavin kysnuty s makovou plnkou 130/200/230/2. | 1,3,7
Buchty pecené s ¢okoladovo — orieSkovym krémom | 160/200/240/2. | 1,3,7,8 | Jogurt ovocny 100/100/100/1.
. Caj &ierny s citrénom 150/200/200/2.
Piatok Jogurt ovocny 100/100/100/1. | 7
06.09.2019
7926 /10022 / 11447 / 13308 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




