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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka rascova s vajcom 180/200/22. |1,3,7,9| Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka vajcova 20/26/32/4.|3,7,10| Kuracie stehna na srbsky spdsob 116/132/14. |1 Natierka medova 20/26/32/4. |7
Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Zemiaky opekané |. 200/240/29. Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
Pondelok Ryza dusena 110/150/17.
26.01.2026 Caj ovocny 150/200/20.
6745/ 8617 / 9942 / 12021 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. {1,3,7 | Polievka hovadzia s masom 180/200/22. |9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 20/25/30/3. |7 Hov&dzia petienka sviegkova 134/160/17. |1,7,9,10Maslo 20/25/30/3. |7
Biela kava 150/200/2. |7 Knedra kysnuta 80/90/120/1. |1,3.7 Zeleninova obloha - uhorky . |30/50/50/7.
Utorok Gaj ovocny 150/200/20.
27.01.2026
6972 /9509 / 11036 / 13455 (kJ)
Puding vanilkovy s piskéta. |250/160/1. |7 Polievka mrkvova mlie¢na so struhany. |180/200/22. [1,3,7 |Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Mlety rezefi so syrom * 65/90/110/1. [1,3,7 |Natierka syrovapena  120/26/32/4.|7
Zemiakové pyré . 130/195/24. |7 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
Streda Salat mix 50/80/80/11. |12
28.01.2026 Voda s ovocou Stavou 150/200/20.
6059 / 7687 / 8762 / 10607 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. 1 Polievka cicerova so zeleninou a zemi. [180/200/22. |1,9 Jablkové pyré 100/100/1. {1,3,8
Natierka drozdova s maslo. |16/20/25/3. |7 Bratislavskeé rizoto 220/260/27. |1,7 Piskoty 20/25/25/3. 11,3
e Miieko vanilkové pinotucné | 150/200/2. |7 Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/10.
Stvrtok Gaj ovocny 150/200/20.
29.01.2026 Ovocie 75/150/1501.
6058 / 7719 / 8515 / 10444 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/130/1. |1,3,7,10Polievka rybacia so zeleninou a zemia. |180/200/22. (4,9 Ovocie 75/150/15.
Detsky Caj Cierny bez kofei. |150/200/2. Bryndzové pirohy zemiakové — hiboko. [160/180/22. (1,7
. Mlieko polotu¢né 150/200/20. |7
Piatok Termizovany tvarohovy dezert (rézne p. {100/100/10. |7
30.01.2026
6182/ 7443 | 8354 / 9716 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Anglicky rozok 70/90/110/140 | 1,3,7
Cerealna tycinka 25¢g 25/25/25/25 1,5,6,8
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Pondelok
26.01.2026
6745/ 8617 / 9942 / 12021 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
Maslo 20/25/30/35 7
Mlieko ochutené 150/200/200/2. |7
Utorok
27.01.2026
6972 /9509 / 11036 / 13455 (kJ)
Oblozeny rozok 100/130/150/1. | 1,3,7,10
Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,3,8
Streda
28.01.2026
6059 / 7687 / 8762 / 10607 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
Natierka vlasska 20/26/32/40 3,7,10
e Ovocny napoj 200/200/200/2.
Stvrtok Ovocie 75/150/150/20.
29.01.2026
6058 / 7719 / 8515 / 10444 (kJ)
Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. |7
Cerealne vyrobky 25/33/40/50 1,5,8
Piatok
30.01.2026
6182/ 7443 | 8354 / 9716 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




