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Datum Desiata HM AL Vecera HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Makovec 55/65/65/7.(1,3,7
Natierka drozdova 16/20/25/3. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Mlieko vanilkové plnotu¢né |150/200/2. |7
Pondelok
09.09.2019
6423 /7768 / 8625 / 10160 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. {130/200/2. (1,3,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Mlieko s kavovinovou zmes. | 150/200/2. |7 Natierka karfiolova s vajco. |20/26/32/4.|3,7
Caj &ierny s citrénom 150/200/2.
Utorok
10.09.2019
5917 /11013 / 12430 / 14787 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka sardinkova 20/26/32/4. 4,7
Mlieko karamelové plnotu¢. |150/200/2. |7
Streda
11.09.2019
6102/ 7489 | 8442 / 9802 (kJ)
Puding kakaovy 210/150/1. |7 Pecivo tukové 50/70/80/1. |1
Natierka zeleninova letna 20/26/32/4.|3,7
~ Caj ovocny 150/200/2.
Stvrtok
12.09.2019
5631/ 6884 / 8396 / 10155 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Jablka 100/150/1.
Natierka Sunkova pena 20/26/32/4.|7,10
. Caj ovocny 150/200/2.
Piatok
13.09.2019
5530 / 6938 / 7932 / 9707 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Na :Z8 s MS Vikart , Skolska jedale A i ~
Nazou:ZS s MS Vikartovce, Skolskd jedalen JEDALNY LiSTOK od 09.09.2019 do 13.09.2019 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Balicek Hmotnost’ AL
Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi 180/200/220/2. | 1,9 Anglicky rozok 50/70/80/100
Sotté z kuracich pfs 86/102/118/13. | 10 Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Ryza dusena 110/150/170/1.
Pondelok | ¢ajovocny 150/200/200/2.
09.09.2019 Makovec 55/65/65/75 1,3,7
6423 /7768 / 8625 / 10160 (kJ)
Polievka brokolicova so syrom 180/200/220/2. Chlieb na desiatu 55/65/75/90
BravCovy rezef vyprazany 0/90/100/115 1,3,7 Kuracie prsia vyprazané 0/85/100/120 1,3,7
Zemiakova kasa 130/195/240/2. Kysla uhorka 50/70/70/100
Utorok Salat mrkvovy s ananasom 60/90/90/110 Jablkova Stava 100% 150/200/200/2.
10.09.2019 Caj gierny s citrénom 150/200/200/2.
5917 /11013 / 12430 / 14787 (kJ)
Polievka hovéadzia 190/200/220/2. | 9 Oblozeny sendvi¢ 100/130/150/1. | 1,3,7,10
Cestovina 13/15/17/20 1 Jablkova stava 100% 150/200/200/2.
Hovadzia pecienka svieCkova 134/160/176/2. | 1,7,9,10
Streda Knedla kysnuta 80/90/120/150 | 1,3,7
11.09.2019 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2.
6102/ 7489 | 8442 / 9802 (kJ)
Polievka ryzova s drozdim 180/200/220/2. | 7,9 Croasant 160/200/240/2. | 1,3,7,8
nena paprika s paradajkovou omackou . , ieko ochutené pInotu¢né (rézne prichute .
PI 5 ik dajk Ack 150/210/240/2. | 1,3 Mliek h 3 pl ¢né (ré ichute) 150/200/200/2. |7
+ Zemiaky varené s maslom 120/150/200/2. | 7
Caj ovocny )
Stvrtok Caj y 150/200/200/2
12.09.2019
5631/ 6884 / 8396 / 10155 (kJ)
Polievka z kyslej kapusty s masom a zemiakmi 191/212/233/2. | 1,7 Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Strapacky so syrokrémom 180/240/290/3. | 1,3,7 Natierka Sunkova pena 20/26/32/40 7,10
. Jablka 100/150/150/2. Jablka 100/150/150/2.
Piatok Mlieko plnotugné 150/200/200/2. | 7
13.09.2019
5530 / 6938 / 7932 / 9707 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




