Nazov : Mgr. Pavlina Jakubcova, ZS s M$ Vikartov.

pgzov: Mar. Pavine Jakubcovs, 8 s M5 JEDALNY LiSTOK od 12.05.2025 do 16.05.2025 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka rascova s vajcom 180/200/22. |1,3,7,9| Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka mrkvovo - syrova s. | 20/26/34/4. |7 Hovadzia pedienka na hubach 82/113/144/. |1,7 Natierka dzemova 20/26/32/4. |7
Mlieko s medom pInotu¢né |150/200/2. |7 Zemiaky opekané 190/210/26. Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
Pondelok Kysla uhorka 50/70/70/10.
12052025 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
5323/6532/7465/9118 (kJ) Cerealna tycinka 25g 25/25/25/25 [1,5,6,8
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. |1,3,7 | Polievka brokolicova krémova 180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 20/25/30/3. |7 Kuracie stehna pecené - kalibrované 135/160/18. |1,7 Natierka z redkovky a syra |20/26/32/4.|7
Biela kava 150/200/2. |7 Ryza dusena 110/150/17. Caj ovocny 150/200/2.
Utorok Kompdt mieSany s nalevom 120/140/14.
1 3052025 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
7361 /10069 / 11500 / 14194 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka SariSska lusta * 180/200/22. Jablkové pyré 100/100/1. {1,3,8
Natierka avokadova  |20/26/32/4.|7 Miety rezefi so syrom * 65/90/110/1. |1,3,7
Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Zemiakové pyré . 130/195/24.
Streda Salat mrkvovy s ananasom 60/90/90/11.
14.05.2025 Voda s citrénovou Stavou 150/200/20.
6136 / 8392 / 9468 / 11736 (kJ)
Puding vanilkovy s kompoét. [250/160/1. |7 Polievka hfstkova 180/200/22. |1,9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Detsky ¢€aj Cierny bez kofei. |150/200/2. Bravéové stehno na smotane 126/152/17. |1,7,9,10Maslo 20/25/30/3. |7
: Zeleninova obloha — parad. |45/60/60/8.
étvrtok gzjs?/\gzr}:y ggggggg ! Detsky ¢aj ¢ierny bezpkofei. 150/200/2.
15.05.2025 Ovocie 75/150/1501.
6128 / 7256 / 8202 / 9979 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka kelova s parkom * 180/200/22. |1 Ovocie 75/150/15.
Natierka Sunkova pena 20/26/32/4.17,10 | Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krém. |220/260/32. |1,3,7
i Caj ovocny 150/200/2. Caj ovocny 150/200/20.
Piatok Termizovany tvarohovy dezert (rézne p. {100/100/10. |7
16.05.2025
5837 / 7086 / 7952 / 9539 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka mrkvovo - syrova s pazitkou 20/26/34/40 7
Cerealna tycinka 25¢g 25/25/25/25 1,5,6,8
Pondelok Ovocny napoj 200/200/200/2.
12.05.2025
5323 / 6532 / 7465 / 9118 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
Maslo 20/25/30/35 7
Mlieko vanilkové 150/200/200/2. |7
Utorok
13.05.2025
7361 /10069 / 11500 / 14194 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Maslo 20/25/30/35 7
Stred Sunka 10/20/25/30
reaa Zeleninova obloha - uhorky Salatové 30/50/50/70
14.05.2025 Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,3,8
6136 / 8392 / 9468 / 11736 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
Natierka Sunkova pena 20/26/32/40 7,10
e Ovocie 75/150/150/20.
Stvrtok Ovocny napoj 200/200/200/2.
15.05.2025
6128 / 7256 / 8202 / 9979 (kJ)
Jogurt ovocny 100/100/100/1. |7
Cerealne vyrobky 25/33/40/50 1,5,8
Piatok
16.05.2025
5837 / 7086 / 7952 / 9539 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




