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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 65/75/90 |1 Polievka hrachova s pohankou a zemia. |200/220/25. |1 Chlieb na olovrant 65/75/90 |1
Natierka Spenatova so syro. (26/32/42 |3,7 Sotté z kuracich pfs 102/118/13. |10 Natierka dzemova 26/32/40 |7
Mlieko s medom plnotuéné |200/200/2. |7 Ryza dusena 150/170/19. Caj &ierny so sirupom 200/200/2.
Pondelok Jablkovo-mrkvovy kolad 70/70/85 1,37
2801 201 9 Caj &ierny so sirupom 200/200/25.
6267 / 7111 / 8477 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 100/120/1. |{1,3,7 | Polievka brokolicova krémova 200/220/25. |1,7 Pecivo tukové 70/80/100 (1
Maslo 20/25/40 |7 Lievanka so syrom 30/35/45 1,3,7 |Natierka drozdova s mrkvo. |26/32/40 |3,7
Mlieko s kavovinovou zmes. [200/200/2. |7 Mlety rezeri so syrom 90/110/130 |1,3,7 |Caj ovocny so sirupom 200/200/2.
Utorok Zemiakova kasa |. 195/240/29. |7
29.01.2019 Salat z ginskej kapusty s kukuricou 75/75/100
77529200/ 11678 (kJ) Caj ovocny so sirupom 200/200/25.
Chlieb na desiatu 65/75/90 |1 Polievka hovadzia 200/220/25. |9 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka vajcova 26/32/40 |3,7,10| Cestovina 15/17/20 1
Mlieko ochutené plnotuéné |200/200/2. |7 Hovadzie maso varené 40/46/52
Streda Oméaéka paradajkova 120/130/115. [1,7.9
30.01.2019 Knedra kysnuta 90/120/150 |1,3,7
5803 / 6387 / 7293 (kJ) Voda s ovocnym sirupom 200/200/25.
Cerealne vyrobky s mlieko. [210/260/3. |7 Polievka petrzlenova s opekanou zeml. (200/220/25. (1,7 Chlieb na olovrant 65/75/90 |1
Zivanska pegienka na pekagi 82/98/114 10 Natierka oskvarkova 26/32/40 (7,10
e Zemiaky varené s maslom |I. 150/210/25. |7 Caj ovocny 200/200/2.
Stvrtok Kysla uhorka 70/70/100
31.01.2019 Caj ovocny 200/200/25.
4450 / 5445/ 6519 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |1 Polievka drotarska 212/233/26. |3,7,9 | Skolské ovocie - jablka 200/200/0
Natierka Sunkova pena 26/32/40 7,10 | Varené zemiaky do polievky 20/25/30
. Ovocie $kolské - ovocna st. |200/200/2. Zemiakové placky so zelerom 220/270/32. |1,3,7,9
Piatok Caj ovocny so sirupom 200/200/25.
01.02.2019
5005/ 5713 / 6278 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




