Nazov : Mgr. Pavlina Jakubcova, ZS s M$ Vikartov.

pgzov: Mar. Pavine Jakubcovs, 8 s M5 JEDALNY LiSTOK od 19.01.2026 do 23.01.2026 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka zemiakova s kdprom 180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka sardinkova 20/26/32/4. (4,7 Brav&ovy perkelt 116/142/16. |1,7 Natierka dzemova 20/26/32/4. |7
P delok Mlieko s medom pInotu¢né |150/200/2. |7 Cestoviny 120/140/16. |1 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
Caj ovocny .
onaelo ¢ 150/200/20
19.01.2026
6034 / 7416 / 8599 / 10492 (kJ)
Buchta plnena 180/220/2. {1,3,7 | Polievka hrstkova 180/200/22. |1,9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Biela kava 150/200/2. |7 Hovadzia rostenka s brusnicami 66/82/98/13. Natierka maslova so struha. |20/26/32/4.|7
Utorok Ryza dusena 110/150/17. Caj ovocny 150/200/2.
oro Hranolky pecené v rure * 85/100/135/.
20.01.2026 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom. |150/200/20.
9265 /10599 / 12617 / 15226 (kJ)
Krupicova kasa 210/270/3. 1,7 Polievka mrvenicova s hubami 180/200/22. |1,3 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Kuracie stehna pecéené - kalibrované 135/160/18. |1,7 yaflo' C obioh g ig%gﬁggg 7
Ryza dusena 110/150/17. eleninova oblonha — parad. :
Streda Kompot miesany s nélevom 120/140/14. Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
21.01.2026 Voda s ovocnou Stavou 150/200/20.
713719104 /10307 / 12179 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka paradajkova so syrom a ovse. |180/200/22. (1,7 Jablkové pyré 100/100/1. |1,3,8
Natierka avokadova s vajco. |20/26/32/4.3,7,10| Rybie filé vyprazané * 0/90/105/15. |1,3,4,7 | Piskoty 20/25/25/3. 11,3
ét rt k Miieko kakaove plnotucne 150/200/2. |7 Zemiakovy Salat so zeleninou 150/190/24. (9,10
vrio Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20.
22.01.2026 MS rybie filé na masle,zem.pyré
4820 /7365 / 8119 / 9883 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka gulasova 180/200/22. |1,9 Ovocie 75/150/15.
Natierka Sunkova pena 20/26/32/4.17,10 | Sisky s dzemom 160/220/26. |1,3,7
Detsky Caj Cierny bez kofei. |150/200/2. Gaj ovocny 150/200/20.
Piatok Jogurt ¢okoladovy/vanilkovy 100/100/10. |7
23.01.2026
6061/ 7611/ 8686 / 10121 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Na :Mgr. Pavlina Jakub a, 28 s MS Vikartov. A i ~
agzov: Mar. Paviing Jakuboovs, 28 & MS Vikartov JEDALNY LiSTOK od 19.01.2026 do 23.01.2026 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka sardinkova 20/26/32/40 47
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Pondelok Cerealna tyginka 25g 25/25/25/25 1,5,6,8
19.01.2026
6034 / 7416 / 8599 / 10492 (kJ)
Buchta plnena 110/55/55/55 1,3,7
Mlieko ochutené 150/200/200/2. |7
Utorok
20.01.2026
9265 /10599 / 12617 / 15226 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Maslo 20/25/30/35 7
St d Sucha salama 0/14/19/24
reaa Zeleninova obloha — paradajky 45/60/60/80
21.01.2026 Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,3,8
713719104 /10307 / 12179 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
Natierka kuracia 20/26/32/40 7,10
e Ovocie 75/150/150/20.
Stvrtok Ovocny napoj 200/200/200/2.
22.01.2026
4820 /7365 / 8119 / 9883 (kJ)
Jogurt ¢okoladovy/vanilkovy 100/100/100/1. |7
Cerealne vyrobky 25/33/40/50 1,5,8
Piatok
23.01.2026
6061/ 7611/ 8686 / 10121 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova Hlavny kuchar : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




