
Názov :
Adresa :

Školská jedáleň pri ZŠ s MŠ Vikartovce
059 19  Vikartovce 138 JEDÁLNY LÍSTOK od 26.10.2015 do 30.10.2015

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

26.10.2015

27.10.2015

28.10.2015

29.10.2015

30.10.2015

Dátum

6244 / 7149 / 8641 (kJ)

6167 / 7255 / 8999 (kJ)

6189 / 7063 / 8652 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

Chlieb na desiatu 65/75/90 3.007n
Nátierka tvarohová s mrkvo. 26/32/40 2.059n
Mlieko ochutené plnotučné 200/200/2. 1.022-2n

Vianočka, sladké pečivo 100/120/1. 3.015n
Maslo 20/25/40 2.006n
Mlieko s kávovinovou  zme. 200/200/2. 1.020-1n

Chlieb na desiatu 65/75/90 3.007n
Nátierka vajcová 26/32/40 2.063n
Mlieko ochutené plnotučné 200/200/2. 1.022-2n

Polievka hŕstková 200/220/25. 5.038n
Rizoto z hydinového mäsa so zelenino. 260/290/32. 9.043n
Šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou 90/90/120 24.053n
Čaj čierny 200/200/25. 1.009n

Polievka zeleninová s tofu syrom 200/220/25. 5.163n
Mletý rezeň z králičieho mäsa so šparg. 135/160/19. 25.002n
Zemiaková kaša 200/260/32. 16.018n
Čaj ovocný 200/200/25. 1.006n

Polievka mrkvová so zemiakmi 200/220/25. 5.063n
Bravčový guláš segedínsky 172/188/21. 7.028n
Knedľa kysnutá 90/120/150 16.005n
Voda s ovocným sirupom 200/200/25. 1.027n

Chlieb na olovrant 65/75/90 3.009n
Nátierka maslová s čokolád. 26/32/40 2.029n
Čaj čierny 200/200/2. 1.009n

Jablkové pyré 100/100/1. 20.008n

Chlieb na olovrant 65/75/90 3.009n
Maslo nátierkové 20/25/40 2.006n
Čaj čierny 200/200/2. 1.009n

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :Mgr.Pavlina Jakubcová Anna DrevkováI.stupeň / II.stupeň / 15-18


