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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 65/75/90 1 Polievka rascova s vajcom 200/220/25. |1,3,7,9| Chlieb na olovrant 65/75/90 1
Natierka vajcova s oskvark. [26/32/40 |7,10 | Stefanska sekana peéienka 85/110/125 |1,3,6,7 | Natierka maslova s ¢okolad. |26/32/40 |7
Mlieko s medom plnotuéné |200/200/2. |7 Zemiakova kasa Il 195/240/29. |7 Caj &ierny 200/200/2.
Pondelok Calamada 75/75/110
10.06.2019 Caj Gierny 200/200/25.
6035/ 7059 / 8541 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 100/120/1. [1,3,7 | Polievka SoSovicova so zemiakmi 200/220/25. |1 Chlieb na olovrant 65/75/90 1
Maslo 20/25/30 |7 Bravéové stehno s pecefiou na smotan. (115/133/16. (1,7 Natierka cibulova 26/32/40 |3,7
Mlieko s kavovinovou zmes. [200/200/2. |7 Cestoviny 140/165/18. Caj ovocny 200/200/2.
Utorok Gaj ovocny 200/200/25.
11.06.2019
6303 / 7336 / 8851 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |1 Polievka mrvenicova s hubami (§ampin. [200/220/25. (1,3 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka tvarohova s mrkvo. (26/32/40 |7 Karfiol vyprazany 150/170/20. |1,3,7
Mlieko ochutené plnotuéné . |200/200/2. |7 Zemiaky varené s maslom Il 150/200/25. |7
Streda alat uhorkovy 90/90/120
12.06.2019 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 5. |200/200/25.
5861/ 6654 /| 7673 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. [210/260/3. |7 Polievka slovenska s lahddkovym syro. |200/220/25. (6,9 Pecivo tukové 70/80/100 |1
Azijska kuracia panvica 87/98/109 Maslo 20/25/30 |7
e Ryza zeleninova 145/175/21. |9 Zeleninova obloha - paprika |45/45/60
Stvrtok Caj &ierny s citrénom 200/200/25. Caj &ierny s citrénom 200/200/2.
13.06.2019
4813 / 5837 | 7265 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |1 Polievka babi¢ky Karolinky 200/220/25. |7,9 Jablka - Skolské ovocie 150/150/2.
Natierka kuracia 26/32/40 7,10 | Strapacky s kyslou kapustou 240/300/36. |1,3
. Jablkova stava 100% 200/200/2. Mlieko pInotuéné 200/200/25. |7
Piatok
14.06.2019
5264 / 5955 / 7304 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




