Nazov : Mgr. Pavlina Jakubcova, ZS s M$ Vikartov.

pgzov: Mar. Pavine Jakubcovs, 8 s M5 JEDALNY LiSTOK od 23.03.2026 do 27.03.2026 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka mrvenicova s hubami 180/200/22. |1,3 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka VajCOVé 20/26/32/4. 3,7,10 Rizoto z hydinového masa so zelenino. [230/270/30. 7‘9 Natierka medova 20/26/32/4.|7
P delok Mlieko vanilkové pinotu¢né |150/200/2. |7 Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/10. Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
ondelo Gaj ovocny 150/200/20.
23.03.2026 Ceredlna tyginka 25g 25/25/25/25 |1,5,6,8
6135/ 7618 / 8650 / 10576 (kJ)
Buchta plnena 150/190/2. [1,3,7 | Polievka fazulova s koreriovou zelenin. |180/200/22. |9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Biela kava 150/200/2. |7 Hovadzie maso po $panielsky 105/125/14. |1,3 Maslo ] 20/25/30/3. |7
Bulgur 110/140/16. |1 Zelenlnovg gbloha - uhorky . |30/50/50/7.
Utorok Salat mix 50/80/80/11. |12 Detsky ¢aj ¢ierny bez kofei. |150/200/2.
24032026 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
716118129 / 9423 / 11536 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/2. |1,5,7,8 Polievka Spenatova s vajcom 180/200/22. |1,3,7 |Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Studentsky rezei 75/85/100/1. |1,7 Natierka cibulova 20/26/32/4.|3,7
Zemiaky varené s maslom |I. 120/150/20. |7 Detsky Caj Cierny bez kofei. | 150/200/2.
Streda Cisarska zeleninova priloha 140/165/19. |7
25032026 Voda s ovocnou Stavou 150/200/20.
6198 /7640 / 9123 / 11186 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. 1 Polievka slovenska Sajtlava * 180/200/22. |1,9 Jablkové pyré 100/100/1. {1,3,8
Natierka syrova labuznicka |20/26/32/4.|7 Spagety s masom a syrom 175/230/27. |1,7 Piskoty 20/25/25/3. 11,3
ét rtok Miieko s medom pinotucné | 150/200/2. |7 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20.
vrio Ovocie 75/150/1501.
26.03.2026
5753/ 7627 | 8447 / 10438 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka rybacia so zeleninou a zemia. |180/200/22. (4,9 Ovocie 75/150/15.
Natierka viaSska 20/26/32/4.13,7,10| Buchty pe&ené s &okoladovo — oriesko. |160/200/24. [1,3,7,8
Detsky Caj Cierny bez kofei. |150/200/2. Mlieko polotuéné 150/200/20. |7
Piatok Jogurt ovocny 100/100/10. |7
27.03.2026
4842/ 6295 | 7392 | 8765 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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agzov: Mar. Paviing Jakuboovs, 28 & MS Vikartov JEDALNY LiSTOK od 23.03.2026 do 27.03.2026 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka vajcova 20/26/32/40 3,7,10
Cerealna tycinka 25¢g 25/25/25/25 1,5,6,8
Pondelok Ovocny napoj 200/200/200/2.
23.03.2026
6135/ 7618 / 8650 / 10576 (kJ)
Buchta plnena 110/55/55/55 1,3,7
Mlieko ochutené 150/200/200/2. |7
Utorok
24.03.2026
716118129 / 9423 / 11536 (kJ)
Oblozeny rozok 100/130/150/1. | 1,3,7,10
Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,3,8
Streda
25.03.2026
6198 /7640 / 9123 / 11186 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
Natierka vlasska 20/26/32/40 3,7,10
X Ovocie 75/150/150/20.
Stvrtok Ovocny napoj 200/200/200/2.
26.03.2026
5753/ 7627 | 8447 / 10438 (kJ)
Piatok
27.03.2026
4842/ 6295 | 7392 | 8765 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




