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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka paradajkova so syrom a ovse. |180/200/22. (1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka vajcova 20/26/32/4.13,7,10| Brav€ové stehno na Sampindénoch 86/112/148/. |1,7 Natierka dZzemova 20/26/32/4.|7
P delok Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Zemiaky varené s maslom 120/150/20. |7 Caj ovocny 150/200/2.
ondelo Kysla uhorka 50/70/70/10.
14.11.2022 Caj ovocny 150/200/20.
5739/ 6993 / 8206 / 9861 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. | 130/200/2. {1,3,7 | Polievka $oSovicova so zemiakmi 180/200/22. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Biela kava 150/200/2. |7 Hovadzia pecienka husarska 94/110/131/. |1 Natierka cibulova 20/26/32/4.|3,7
Ut k Ryza dusena 110/150/17. Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
oro Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 60/90/90/12.
1 51 1 2022 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
7737110069 / 11669 / 14101 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka mrkvova so zemiakmi 180/200/22. |1,9 Jablkové pyré 100/100/1. 1,8
Natierka viedenska 20/26/32/4.|7 Kuracie na paprike k privarkom 66/82/103/1. |1 Piskoty 20/25/25/3.11,3
St d Mlieko s medom plnotuéné |150/200/2. |7 Omacka syrova 55/75/90/11. |1,7
reda Cestoviny 120/140/16. |1
1 61 1 2022 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
6222 / 7446 / 8602 / 10167 (kJ)
Stvrtok
17.11.2022
0/0/0/0 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55/65/75/9. |1 Polievka kapustnica s klobasou a huba. |180/200/22. |1 Ovocie 100/150/1.
Maslo 15/20/25/3. |7 Buchty na pare plnené lekvarom 150/190/25. |1,3,7
Piatok Sunka dusena 10/20/25/3. Poleva kakaova na buchty 45/60/75/90 |7
1ato Gaj ovocny 150/200/2. Gaj ovocny 150/200/20.
18.11.2022
5614 /7209 / 8761 / 10928 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka vajcova 20/26/32/40 3,7,10
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Pondelok
14.11.2022
5739/ 6993 / 8206 / 9861 (kJ)
Croasant 150/190/250/3. | 1,3,7
Mlieko vanilkové plnotu¢né 150/200/200/2.
Utorok
15.11.2022
7737110069 / 11669 / 14101 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Natierka viedenska 20/26/32/40 7
Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Streda
16.11.2022
6222 / 7446 / 8602 / 10167 (kJ)
Stvrtok
17.11.2022
0/0/0/0 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
Maslo 15/20/25/30 7
. Sunka dusena 10/20/25/30
Piatok Ovocny népoj s jablkami 200/200/200/2.
18.11.2022
5614 /7209 / 8761 / 10928 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




