Nazov : Skolska jedalen pri Z8 s MS Vikartovce
Adresa :059 19 Vikartovce 138

JEDALNY LISTOK od 26.06.2017 do 30.06.2017

Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*®™ | Polievka z vaje¢nej zaprazky 200/220/25. |*"*" [Chlieb na olovrant 65/75/90  |*0%"
Natierka drozdova 26/32/40 |29 | Cevabdidi 55/65/90 120080 | Natierka dzemova 26/32/40  |201n
Pondelok Mlieko ochutené plnotu¢né [200/200/2. |22 | Zemiaky varené s maslom Il. 150/210/25. |'®%# | Caj &ierny 200/200/2. |00
onde‘o Kysla uhorka 70/70/100 24001
26.06.2017 Voda s ovocnym sirupom 200/200/25. |'0emn
6252 / 7380 / 8800 (kJ)
Zavin kysnuty s tvarohovou . [110/110/1. |*%" | Polievka zemiakova so sterilizovanymi . |200/220/25. |*>' | Chlieb na olovrant 65/75/90 |00
Mlieko s kdvovinovou zmes. |200/200/2. |'%** [ Hov&dzi platok na slanine a horéici 110/136/15. |*%"" | Natierka vajcova 26/32/40 |0
Ut k Tarhona dusena 140/170/21. |"®%™ | Caj ovocny so sirupom 200/200/2. |00
oro Salat miesany 90/90/120  |2+0t0n
27.06.2017 Voda s citrénovou Stavou 200/200/25. |'0%n
5912/ 6587 / 8144 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*%™ | Polievka cicerova s bylinkami 200/220/25. |*"'" [Jablkové pyré 100/100/1. |20-008n
Natierka z tuniaka so syrom |26/32/40 |2 | Kapusta bulharska 140/200/24. |'201n
Stred Mlieko kakaové plnotuéné |200/200/2. |32 | Zemiakova ka$a II. 200/260/32. | 6020
reca Voda s mrazenou drefiou 200/200/25. |"0%n
28.06.2017
5493 / 6263 / 7363 (kJ)
Puding kakaovy 150/150/2. |94 | Polievka paradajkova so syrom a ovse. [200/220/25. |5%¢n Chlieb na olovrant 65/75/90 | 300%n
Kuracie prsia zapekané so syrom a bro. [102/125/16. |%%" Natierka mrkvova 26/32/40 |20
& RyZa zeleninova 145/175/21. |"®9 | Caj bazovy 200/200/2. |03
Stvrtok Caj jablkovy so $koricou 200/200/25. |1o%n
29.06.2017
4284 |/ 5042 / 6158 (kJ)
Anglické chlebicky 90/110/14. |2 | Polievka irska 218/239/27. |%%n  [Jablka 150/150/2. |21011n
Ovocna étava 200/200/2. |"°*" | Rezance s makom 230/280/32. |'30%n
i Milieko plnotuéné 200/200/25. |2
Piatok
30.06.2017
5403 / 6181 / 7462 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Maria Petrenkova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova




