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Datum Desiata HM AL Vecera HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka syrova s tuniakom |20/26/32/4.|3,4,7,1 Natierka maslova s ¢okolad. |20/26/32/4. |7
Mlieko karamelové plnotu¢. |150/200/2. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok
22.06.2020
5941 /7342 / 8538 / 10189 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. {130/200/2. (1,3,7 Jablkové pyré 100/100/1. |1,8
Mlieko s kavovinovou zmes. |[150/200/2. |7
Utorok
23.06.2020
6868/ 8779 / 10198 / 12147 (kJ)
Pecdivo tukové 50/70/80/1. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka budapestianska 20/26/32/4.|7,10 Maslo 15/20/25/3.|7
St d Mlieko s ovocnou mrazeno. |150/200/2. |7 Zeleninova obloha 15/19/22/3.
reda Gaj Cierny 150/200/2.
24.06.2020
6697 / 8278 / 9801 / 11818 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/2. |7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka mrkvova 20/26/32/4.|3,7
~ Caj &ierny 150/200/2.
Stvrtok
25.06.2020
6196 /8141 / 9703 / 11890 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Skolské ovocie 100/150/1.
Natierka Sunkova pena 20/26/32/4.|7,10
. Caj ovocny 150/200/2.
Piatok
26.06.2020
5313/ 6581 / 7719 / 9132 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Polievka histkova 180/200/220/2. | 1,9 Anglicky rozok 70/90/110/140 | 1,3,7
Bravéovy perkelt 116/142/168/2. | 1,7 Voda mineralna 150/200/200/2.
Cestoviny 120/140/165/1. | 1
Pondelok | ¢ajovocny 150/200/200/2.
22.06.2020
5941/ 7342 / 8538 / 10189 (kJ)
Polievka zeleninova so s6jovymi haluSkami 180/200/220/2. | 1,3,6,7,9| Natierka vajiCkova 50/80/80/110
Zemiaky na kyslo 190/220/260/2. | 1,7 Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Sekana pecienka 50/70/85/100 1,3,7 Jablkova stava 100% 150/200/200/2.
Utorok Chlieb k privarku 40/60/80/100 | 1
23.06.2020 Caj gierny 150/200/200/2.
6868 / 8779 / 10198 / 12147 (kJ)
Polievka zemiakova 180/200/220/2. | 1,7 Salat parizsky
Hovadzi gulas mexicky 194/250/286/3. | 1,7 Pecivo tukove 50/70/80/100 1
Ryza dusena 110/150/170/1. Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Streda Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2.
24.06.2020
6697 / 8278 / 9801 / 11818 (kJ)
Polievka z vajeCnej zaprazky 180/200/220/2. | 1,3,7.9 | Croasant 180/220/260/3. | 1,3,7
Kuracie stehna pecené - kalibrované 135/160/180/2. | 1,7 Skolské ovocie a ovocna $tava 150/200/200/2.
~ Zemiakova kasa I 130/195/240/2. | 7
Stvrtok Kompét miedany s nalevom 120/140/140/1.
25.06.2020 Skolské ovocie a ovocna $tava 100/150/150/2.
6196 / 8141/ 9703 / 11890 (kJ)
Polievka z kyslej kapusty s masom a zemiakmi 191/212/233/2. | 1,7 Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Buchty pecené s ¢okoladovo — orieSkovym krémom | 160/200/240/2. | 1,3,7,8 | Syr taveny Crievko 10/20/25/30 7
. Caj ovocny 150/200/200/2. Cerealna tycinka 35/35/35/35
Piatok Cereélna ty&inka 35/35/35/35
26.06.2020
531316581 / 7719/ 9132 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




