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pgzov: Mar. Pavine Jakubcovs, 8 s M5 JEDALNY LiSTOK od 31.03.2025 do 04.04.2025 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka fazulova s fliackami 180/200/22. |(1,7,9 [Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka sardinkova 20/26/32/4. (4,7 Gevabgidi * 45/55/65/85 |1,10 | Natierka maslova s Cokolad. |20/26/32/4. |7
P delok Mlieko vanilkové pinotu¢né |150/200/2. |7 Zemiakové pyré . 130/195/24. |7 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
onaelo Zeleninova obloha - cibula, horéica  |0/18/27/40 |10
31.03.2025 Horgica 0/20/30/50 |10
6127 /8137 /9526 / 11765 (kJ) Caj Ovocny 150/200/20.
Cerealna tycinka 25g 25/25/25/25 |1,5,6,8
Zavin kysnuty s makovou pl. | 130/200/2. {1,3,7 | Polievka zemiakova s medvedim cesn. |180/200/22. |7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Biela kava 150/200/2. |7 Hovadzi gulas madarsky 94/120/136/. |1 Maslo 20/25/30/3. |7
, : Zeleninova obloha — parad. |45/60/60/8.
Knedla kysnuta 80/90/120/1. |1,3,7 M .
Utorok Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20. Detsky Caj Cierny bez kofei. | 150/20072.
01.04.2025 Ovocie 75/150/1501.
8311/ 9853 / 10973 / 13066 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka zeleninova s drozdovymi halu. (180/200/22. |1,3,7,9|Jablkové pyré 100/100/1. {1,3,8
Natierka avokadova s vajco. |20/26/32/4.3,7,10( Braviovy rezef belehradsky 136/182/22. |1
St d Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Zemiaky opekané |. 200/240/29.
reda Salat z Servenej kapusty 45/90/90/11.
02.04.2025 Voda s citrénovou Stavou 150/200/20.
6570 / 8210 / 9406 / 11245 (kJ)
Puding vanilkovy s kompoét. [250/160/1. |7 Polievka slovenska Sajtlava * 180/200/22. |1,9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Kuracie prsia zapekané so syrom a bro. 85/102/125/. |1,7 Natierka zeleninova letna  20/26/32/4. 3,7
Stvrtok Ryza dusena 110/150/17. Caj ovocny 150/200/2.
vrio Salat mrkvovy s jablkami 55/75/75/10.
03042025 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
5157 / 6159 / 7001 / 8532 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Juhoceska kulajda 180/200/22. |3,7 Ovocie 75/150/15.
Natierka Sunkova pena 20/26/32/4.17,10 | Osuch slany (lango$) so syrom a keéu. |0/180/250/3. |1,3,7
Piatok Caj ovocny 150/200/2. Tatarska omaéka z jogurtu 45/55/65/80 |7,10
Iato Jogurt ovocny 100/100/10. |7
04.04.2025 Caj ovocny 150/200/20.
4708 /7030 / 8131 / 9891 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka sardinkova 20/26/32/40 47
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Pondelok Cerealna tyginka 25g 25/25/25/25 1,5,6,8
31.03.2025
6127 /8137 /9526 / 11765 (kJ)
Buchta plnena 110/55/55/55 1,3,7
Mlieko ochutené 150/200/200/2. |7
Utorok
01.04.2025
83119853 / 10973 / 13066 (kJ)
Pecdivo tukové 50/70/80/100 1
Maslo 20/25/30/35 7
Stred Sunka 10/20/25/30
reaa Zeleninova obloha — $alat hlavkovy 15/20/25/30
02.04.2025 Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,3,8
6570/ 8210 / 9406 / 11245 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
Natierka z bravéového masa 20/26/32/40 3,7,10
e Ovocny napoj 200/200/200/2.
Stvrtok Ovocie 75/150/150/20.
03.04.2025
5157 / 6159 / 7001 / 8532 (kJ)
Jogurt ovocny 100/100/100/1. |7
Piskoty 20/25/25/30 1,3
. Croasant 110/55/55/55 1,3,7
Piatok
04.04.2025
4708 /7030 / 8131 / 9891 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




