Krizova cesta zo Svabenic

uvoD

Pane Jezisu, za chvilu s Tebou budeme prezZivat krizovu cestu — cestu, pri ktorej si
z lasky k nam znasal utrpenie a smrt, aby si ndm ziskal Zivot. Trpel si pre kazdého z nas,
pretoZe kazdého z nas milujes jedine¢nou Gzasnou laskou. A my? Ako &asto Ta, Pane,
opustame, ublizujeme Ti, utekdme od Teba, Zijeme si vo svojej samopasnosti, nevieme
milovat!

Pane, otvor nase srdce, aby vnimalo Tvoju lasku, aby sme teraz s Tebou Uprimne
prezili tieto okamihy a nezostali Chceme nasavat z Tvojej blizkosti a lasky, aby sme boli
schopni milovat Teba i druhych!

|. zastavenie — Pan Jeiis je odsudeny

"Lud'méj, ¢o som ti urobil? V ¢om som ti bol na obtiaz? Odpovedz mi. Ved som ta
vyviedol z egyptskej krajiny, vykupil som ta z domu otroctva... Lud méj, spomen si..."
(Micheds 6)

Pane, stojis pred sudom, aj ked'si nikdy neurobil ni¢ zlé. Cely Zivot si konal dobro,
miloval, uzdravoval, odpustal hriechy; ukazoval nam krasu svojho Otca a ucil nas, aké
s tuzby Jeho srdca. Zidia Ta predviedli pred Pilata. Ako ta poznali ludia, ktori volali:
,Ukrizuj ho!“? Ako velmi Ta Pilat poznal? Pritom nevdhali vyniest rozsudok. Kri¢ali v sile
davu a Pilat vyniesol rozsudok kvéli strachu zo vzbury.

Pane, aj my Casto druhych sidime. Pritom nevidime do ich sfdc, nepozname ich
Zivotné pribehy, motivy ich konania... Nau¢ nas druhych nesudit. Nech sa nesustredime

len na ich nedokonalosti a hriechy, ale pozerdme sa do ich srdca — rovnako, ako to robis
ty.

Il. zastavenie — Pan Jeiis berie kriZ na svoje plecia

"Obete ani dary si nechcel, ale dal si mi telo. V zdpalnej obete ani v obete za hriech,
BozZe, si nenasiel zalubenie. Preto som povedal: ,,Hla tu som, aby som plnil, tvoju vélu,
BoZe, ako je o mne napisané v tvojej knihe." (5-17)

Pane, chybaju mi slova, ked pomyslim na Tvoju lasku. Si vSéemohuci Boh. Keby si
nechcel, nemusel si prijat kriz. Nemusel si byt ukrizovany. Ale Ty si prijal kriz z lasky
k ndm. V tebe nie je ani zrnko hriechu, Ty si prijal na seba nase hriechy a niesol si kriz
ako najvacsi hriesnik. Keby sme si uvedomili, ¢o je hriech, boli by sme zdeseni zo svojich
hriechov. Hriech zabija lasku, dobro a zranuje Teba, ktory nds najviac milujes.
Cez vietku bolest a utrpenie beries kriz.

Pane, u€ nas laske trpezlivej, pokornej, ktora nemysli na seba, nehlada svoj
prospech. Nau¢ nas kazdy den prijimat kriZ a nasledovat Ta.



lll. Zastavenie — Pan JeiZis prvykrat pada pod krizom

"Vrat sa, Izrael, k Pdnovi, svojmu Bohu, lebo si sa potkol pre svoje previnenie.
Vyzbrojte sa slovami a vrdtte sa k Pdnovi. Povedzte mu: "Odpust mi vsetko previnenie
a vezmi, ¢o je dobré". Vylie¢im ich z ich nevery, budem ich mat rdad z celého srdca.”
(Oz 6)

Pane, Vladca vesmiru, stal si sa slabym. Do sveta si priSiel ako malé dieta, zavislé
od starostlivosti a lasky fudi. Teraz padas pod tarchou kriza, pod tarchou odmietnutej
lasky. Padas, aby sme my mohli vstat.

Pane, ako ¢asto padame pod tarchou hriechu... Ako ¢asto schadzame z cesty
veducej za Tebou... Padame, ale nevieme sa zdvihnut. Chceme sa spoliehat na svoje
sily a nie na Teba. Nauc nas, ako mame vstavat, ked upadneme. Nauc nas nespoliehat
sa len na vlastné sily, ale uvedomit si svoju slabost; to, Ze sme hriesnici. Nauc¢ nas prist
k Tebe a prosit Ta za odpustenie, aby si nds Ty mohol pozdvihnut.

IV. zastavenie — Pan Jezis sa stretava so svojou Matkou

»Hla, on je dany na pdd aj na povstanie mnohych v Izraeli a ako znamenie, ktorému
sa budu vzpierat, — aj tvoju vlastnu dusou prenikne mec¢ — aby vyslo najavo myslenie
mnohych srdc.” (Lk 2, 34-35)

Pane, stretdva$ svoju matku. Ako sa jej musi bolestou chviet srdce, ked Ta vidi
trpiet, ked'vidi hrubost vojakov a nadavky davu, ktory nedavno volal: ,Hosana“, a teraz
krici: ,,Ukrizuj ho!“. Ked vidi Tvoje dobyté telo, skrvavenu tvar, poranené ruky...
Rovnaké ruky, ktoré otvarali oci slepym a usi hluchym, rovnaku tvar, ktora sa svojim
pohladom zaryvala hlboko do sfdc mnohych. Co si urobil zIého? Za ktory z Tvojich
dobrych skutkov s Tebou takto pocinaju?

Maria ni¢ nehovori, mi¢i, trpi spolu s tebou... Slzy v ich ociach hovoria za vsetko.

V. zastavenie - Simon z Cyrény pomaha Panu JeZiSovi niest kriz

,Cestou prinutili nejakého Simona z Cyrény, Alexandrovho a Rufovho otca, aby mu
niesol kriz.” (Mk 15, 21)

Pane, ked' vojaci vidia Tvoje vysilenie, boja sa, Ze na Golgotu ani neddjdes. Nutia
Simona, aby Ti pomohol niest kriz. Simon nesie kriz neochotne, ale moZno v fiom cesta
po Tvojom boku nie¢o zmeni. Sv. Marek, ktory pisal svoje evanjelium pre rimsku obec,
poznamenal, Ze jeho synovia zaujali v tamojsej obci veriacich vyznaéné miesto. A svaty
Pavol v liste Rimanom pozdravuje Simonovho syna Rufa, vyvoleného Panovho.

Chceme, Pane, kracat svojim Zivotom po Tvojom boku. Nau¢ nas brat kazdy den
kriz spolu s Tebou. Tiez kazdym diiom naplfiat vyzvu sv. Pavla, ktory ndam hovori:
,Berte na seba bremend druhych”. (Gal 6,2)



VI. zastavenie - Veronika podava Panu Jezisovi Satku

,Co mysli§, kto sa zachoval ako blizny k tomu, ktory sa ocitol medzi lupicmi?“
On odpovedal: , Ten, kto mu preukdzal milosrdenstvo.” A JeZis mu povedal:,,Chod'a rob
aj ty podobne.” (Lk 10, 36-37)

Pane, prechadzas zastupom ludi, ktori sa Ti posmievaju, nadavaju Ti, pozeraju sa,
ako ides na smrt, a ni¢ nerobia... Bol si opusteny, zbity, vyCerpany v zastupe ludi, ktorym
zatvrdlo srdce. Ako si sa musel citit? Vtom vSak prichadza Veronika a riskom Ti utiera
skrvavenu tvar. Ty jej za tuto sluzbu lasky vtlacas svoju podobu do ruska. Viac, nez za
utretie tvdre, si jej vdacny za blizkost, ktorou Ta obdarovala, za odvahu s ktorou sa
pretlacila davom, a za lasku, ktoru Ti preukazala.

V nasich srdciach je c¢asto tuzba robit velké veci, ale chyba nam laska. Veronika
nam vsak dava priklad, Ze staci robit malé veci s velkou laskou. Pane, nau¢ nas byt
druhym nablizku, ked  od nas potrebuju lasku, pochopenie, pocuvanie...

VII. zastavenie — Pan Jezis druhykrat pada pod krizom

,Bratia, ak niekto z vds upadne do nejakého previnenia, vy, ktori ste vedeni Bozim
Duchom, privadzajte ho na pravu cestu v duchu miernosti a kaZzdy nech si da pozor sam
na seba, aby si tieZ nepodlahol pokuseniu.” (Gal 6,1)

Pane, ked spadneme, hned sa obzerame, ¢i nas nahodou niekto nevidel. Ak ano,
rychlo hladame vyhovorky, preco sa to stalo, a ¢asto obvinujeme pre svoj pad druhych.

Pric¢ina Tvojho padu, Pane, je v laske k padajucemu ¢loveku. Pane, svoje pady si
casto ospravedlnujeme, ale ked vidime pad druhého, uz tak nekoname. Nauc nas
pozerat na nasich padajucich bratov s laskou.

VIIl. zastavenie — Pan Jeiis stretdva placuce Zzeny

JJleruzalem, Jeruzalem, ktory zabijas prorokov a kameriujes tych, ktori boli k tebe
poslani, kolkokrdt som chcel zhromaZdit tvoje deti, tak ako sliepka zhromaZduje
kuriatka pod svoje kridla, a nechceli ste!” (Mt 23, 37)

Pane, obracias sa na Zeny slovami: "Dcéry Jeruzalemské, nepla¢te nado mnou!
Skor nad sebou plaéte a nad svojimi detmi." (Lk 23, 27-28)

Pane, Ty nezdielas so Zenami ich pohlad beznadeje. PIniS volu svojho Otca.
Obetujes sa za nas, aby sme my mohli Zit. Radsej by si tieto Zeny videl, ako prosia za
odpustenie svojich hriechov a hriechov svojich deti. MoZno ich deti boli jedni z tych,
ktori pred chvilou volali: ,Ukrizuj ho!“ Skor ich odmietanie potrebuje narek. Lebo oni
odmietli Iasku, dobro, odmietli Teba — Boha, ktory ich tak miluje, a ktory po nich tuzi.



IX. zastavenie — Pan Jeiis tretikrat pada pod krizom

»Nemad podoby ani krdsy, aby sme hladeli na neho, a nemd vyzoru, aby sme po riom
tuzili. Opovrhnuty a posledny z ludi, muZ bolesti, ktory poznal utrpenie, pred akym si
zakryvaju tvdr, opovrhnuty, a preto sme si ho nevdZili. Vskutku on niesol nase choroby
a nasimi béImi sa on obtaZil, no my sme ho pokladali za zbitého, strestaného Bohom
a pokoreného. On vsak bol prebodnuty pre nase hriechy, stryzneny pre nase
neprdvosti.” (1z 53, 2-5)

Pane, bliZis sa k vrcholu Golgoty a znova padas. Nezostava Ti uz sila vstat, sila
pokracCovat. Napriek tomu vstavas, aby si vykonal volu Otca, aby si nas zachranil.

Pane, dakujeme ti za Tvoju lasku k ndm.

X. zastavenie — Pana Jezisa vyzliekaju zo Siat

,Obklucuje ma svorka psov, obstupuje ma tlupa zlosynov. Prebodli mi ruky
a nohy, méZem si spocitat vsetky svoje kosti. LeZ oni si ma premeriavaju
a skumaju; delia si moje saty a o méj odev hadzu I6s. Ale ty, Pane, nevzdaluj sa odo
mfia, ty, moja sila, pondhlaj sa mi na pomoc.” (Z 22)

Pane, vojaci z Teba drsne strhavaju rdcho. Obnovuju tak znova vsetky rany
spOsobené predchadzajucim utrpenim. Si vystaveny na obdiv vSetkym fudom okolo.
Si vystaveny ich posmechu; na hanbu a ponizenie.

Pane, aj my casto odhalujeme chyby druhych. Mnohokrat tym znova otvarame
bolestné rany a vystavujeme ¢loveka hanbe a posmechu. Nau¢ nas, prosime, skor rany
druhych obvazovat, aby sme sa mohli pozerat na krasu cloveka, a nie na hriechy,
ktorymi je posSpineny.

Xl. zastavenie — Pana Jezisa pribijaju na kriz

,On vsak bol prebodnuty pre nase hriechy, stryzneny pre nase neprdvosti, na nom
je trest pre nase blaho a jeho ranami sme uzdraveni.” (I1z 53,5)

Pane, Tvoje ruky su pribité ku krizu, aby si uzdravil nase ruky, ktoré nie su schopné
pomoct, objat, pohladit, pretoze tak casto pouzivame ruky na nasilie, na zlo,
na ubliZovanie druhym. Tvoje nohy boli pribité ku krizu, aby si uzdravil nase nohy, ktoré
nekracaju po Tvojich chodnikoch. Tvoje srdce bolo prebodnuté, aby mohlo byt
uzdravené nase srdce — choré hriechom, neodpustenim, neldskou. Tvojimi ranami sme
uzdraveni. Z Tvojho srdca vytryskla krv a voda — pramene milosrdenstva, ktoré nas
ocistuju, omyvajd...

Pane JeziSu - Laska, Dobro, Milosrdenstvo! Naué nas milovat!



Xll. zastavenie — Pan JeZis na kriZzi umiera

»Z hlbocin volam k tebe, BoZe, 6 Pane, pocuj mdj hlas. Maj svoje ucho nachylené na
moje prosby hlasité. Ja dufam v Pdna, dufa moja dusa vjeho slovo. U Pdna je
milosrdenstvo a hojné vykupenie. On sam vykupi Izraela zo vsetkych jeho neprdvosti.”
(Z 130)

Pane, visiS na kriZzi a umieras pre spasu celého sveta. VSetky rany, ktorymi je
pokryté Tvoje telo, sposobili nase hriechy. Neboli to vojaci, ktori ta bi¢ovali, korunovali
tfnim a pribili Tvoje ruky a nohy ku krizu... Ale boli to nase hriechy. Pane, Ty sa ale
za to na nds nehnevas. Boli Ta sice srdce, ale modli§ sa k svojmu Otcovi, aby ndm
odpustil.

Pane, ked hovori§ ,Ziznim!“, vojaci sa Ti dali napit octu. Ty si viak neZiznil len
telesne, smadil si po laske kazdého z nds. Rovnako, ako na samaritansku Zenu, aj na nas
osa bracias s vyzvou: ,,Daj mi napit.” Pane, nauc nas, prosim, na tuto vyzvu odpovedat.

XIll. zastavenie — Telo Pana JeziSa snimaju z kriza
"Co pripomeniem svojmu srdcu, aby som opdt nadobudol nddej: Pdnova priazefi
neskoncila, nevycerpal sa jeho sucit, kazdé rano sa obnovuje, velkd je Jeho vernost!
"Méj podiel Boh!", hovori moja dusa, , preto v neho dufam.” (Ndr 3, 21-24)

Pane, Tvoje telo je poloZené do lona Tvojej matky. Drzi Ta s rovnakou mierou Zialu,
s akou mierou radosti Ta kedysi drzala ako malé babatko. Rovnako ako vtedy povedala
anjelovi: ,,Nech sa mi stane...”, aj teraz vklada svoju déveru do Bozich ruk.

Pane, nauc nas vkladat svoju nadej do Teba. Verit, Ze mas vsetko vo svojich rukach
a spoliehat sa na Teba vo svojom Zivote.

XIV. zastavenie — Pana JeZisa pochovavaju

,Ved bol vytaty z krajiny Zivych, pre hriech svojho ludu dostal uder smrtelny.
So zlo¢incami mu dali hrob, jednako s bohdacom bol v smrti, lebo nerobil ndsilie, ani
podvod nemal v ustach. Pdnovi sa vsak pdcilo zdrvit ho utrpenim... Po utrapdch sa jeho
dusa nahladi dosyta. Méj spravodlivy sluZobnik svojou vedomostou ospravedini
mnohych a on ponesie ich hriechy. Preto mu ddm za udel mnohych a pocetnych dostane
za korist, lebo vylial svoju dusu na smrt a pripocitali ho k hriesnikom. On vsak niesol
hriechy mnohych a prihovdral sa za zlo¢incov. (I1z 53)

Pane, vyzerd to, ako by to bol koniec. Ako by to vSetko bola len dalSia poprava
nejakého naboienského reformatora. Tvoji uéenici ta opustili — jeden Ta zradil, druhy
trikrdt zaprel a ostatni sa rozutekali uz v Getsemanskej zahrade. O Tvoje telo sa
postarali dvaja tajni u€enici — Jozef z Arimatey a Nikodém; i niekolko Zien. Si polozeny
do hrobu, ktory ani nie je Tvoj. Tuto temnotu hrobu vsak prezaruje Tvoje
zmrtvychvstanie. Smrt nema posledné slovo, je premozena.



Zaver

Pane JeZisu, dakujeme Ti za Tvoje utrpenie a smrt. Dakujeme Ti, Ze nas miluje$
takych, aki sme, a Ze si poloZil Zivot za nase hriechy. Casto si myslime, 7e za Tebou
moézeme prist, ked budeme spravodlivi. Ale spravodlivost spociva v tom, Ze uzname, Ze
sme hriesnici a prideme k Tebe taki, aki sme, - so svojimi nedokonalostami a hriechmi.
Ty sice odsudzujes$ hriech, ale milujes hriesnika. Ide Ti o nds! Tuzis po nasej laske. Ked'
k Tebe prichadzame so svojimi hriechmi, ty ndm odpustas a obmyvas nas pramenmi
svojho milosrdenstva.

Pane, pritiahni nas na svoje srdce, aby sme prijimali z Tvojej lasky, ucili sa milovat
Ta, a davali Ti v nasich Zivotoch prvé miesto, ktoré Ti patri. Nau¢ nas vietko robit s
laskou, aby na nasich Zivotoch bolo vidiet, komu patri nase srdce.

Pane, mne chybaju slova, ked myslim na Tvoju... Amen.



